
 ريضهاي صحيح مطالعٍ

 آيب ثذرستي ثب رٍضْبي غحيح هطبلعِ آضٌب ّستيذ ؟   

 گبُ ًنبت مَچني ثبعث افت رًٍذ هطبلعِ هي ضَد 

مِ ثب ضٌبخت ٍ اغلاح آًْب هي تَاًين هطبلعِ خَد را                  

 ثْجَد ثخطين                          

 وكاتي چىد درمًرد ريضهاي صحيح مطالعٍ

يب ((ديگرحبل  ٍ حَغلِ خَاًذى ايي متبة را ًذارم  : ))  ثبرّب ضٌيذُ اين مِ داًص آهَز يب داًطجَيي هي گَيذ       

ثبر  10))ٍيب ((ّرچقذرهيخَاًن هثل  ايٌنِ  موتريبد هي گيرين))ٍيب ((آًقذرازايي متبة خستِ ضذُ ام مِ قبثل گفتي ًيست))

ثبر متبة  10ثبيذ  "ثِ راستي هطنل چيست؟ آيب ثراي يبدگيري درس ٍاقعب((مخَاًذم ٍ تنرار مردم ٍلي ثبزّن يبد ًگرفت

اگر  "را خَاًذ ؟ آيب ثبيذ درٍس خَد را پطت سرّن هرٍرمرد؟ٍآيب ثبيذدّْب ثبر درس راتنرارمردتب يبدگرفت ؟ هطوئٌب

ت مِ  ايي گرٍُ از ٍاقعيت آى اس. اهب ٍاقعيت چيسي ديگر است. چٌيي ثبضذ، هطبلعِ مبري سخت ٍ طبقت فرسب است

فراگيراى، رٍش غحيح هطبلعِ را ًوي داًٌذ ٍ هتبسفبًِ در هذرسِ ٍ داًطگبُ ّن چيسي راجع ثِ چگًَِ درس خَاًذى ًوي 

يبدگيري ٍ هطبلعِ، راثطِ اي تٌگبتٌگ ٍ هستقين ثب ينذيگر دارًذ، تب جبيي مِ هي تَاى ايي دٍ را لازم ٍ هلسٍم . آهَزًذ

. ًنِ هيساى يبدگيري افسايص يبثذ ثبيذ قجل از ّرچيس هطبلعِ اي فعبل ٍ پَيب داضتثراي اي. ينذيگر داًست

: ضيًٌ صحيح مطالعٍ،چهار مسيت عمدٌ زير را بٍ دوبال دارد

. زهبى هطبلعِ را مبّص هيذّذ -1

. هيساى يبدگيري را افسايص هيذّذ -2

. هذت ًگْذاري هطبلت در حبفظِ را طَلاًي تر هي مٌذ-3

. ري اطلاعبت را آسبًتر هي سبزدثخبطر سپب -4

ثراي داضتي هطبلعِ اي فعبل ٍپَيبًَضتي ًنبت هْن درحيي خَاًذى ضرٍري است تبثراي هرٍرهطبلت،دٍثبرُ متبة 

.  راًخَاًذُ ٍدر زهبًي مَتبُ ازرٍي يبدداضتْبي خَدهطبلت راهرٍر مرد

چَى هَفقيت ضوب را تب . ّي خبظ داضتيبدداضت ثرداري، ثخطي هْن ٍ حسبس از هطبلعِ است مِ ثبيذ ثِ آى تَج

خَاًذى ثذٍى يبدداضت ثرداري . حذٍدي زيبد تضويي خَاّذ مرد ٍ هذت زهبى لازم ثراي يبدگيري را مبّص خَاّذ داد

. يل علت هْن فراهَضي است

: ضص ريش مطالعٍ

خلاقيت ٍ طرح    مليذ ثرداري    -خلاغِ ًَيسي-حبضيِ ًَيسي -خط مطيذى زيرًنبت هْن -خَاًذى ثذٍى ًَضتي 

ضجنِ اي هغس            

هطبلعِ فرآيٌذي فعبل ٍ پَيب است ٍثراي ًيل ثِ ايي ّذف ثبيذ از . رٍش ًبدرست هطبلعِ است :خًاودن بدين وًضته-1

ثبيذ ثب چطوبى خَد هطبلت را خَاًذ، ثبيذ در زهبى هَرد ًيبز . توبم حَاس خَد ثراي درك غحيح هطبلت استفبدُ مرد

ثلٌذ ثلٌذ ادا مرد ٍ ًنبت هْن را يبدداضت مرد تب ّن ثب هطبلت هَرد هطبلعِ  درگير ضذُ ٍ حضَري فعبل ٍ ّوِ هطبلت را 

قجل از اهتحبى، ثتَاى از رٍي ًَضتِ ّب هرٍر مرد ٍ خيلي  "جبًجِ در يبدگيري داضت ٍ ّن در ٌّگبم هَرد ًيبز، خػَغب

. ثِ خبطر سپرد "سريع هطبلت هْن را هجذدا

ايي رٍش ضبيذ ًسجت ثِ رٍش قجلي ثْتر است ٍلي رٍش مبهلي ثراي هطبلعِ ًيست  :خط كطيدن زير وكات مهم -2

چرا مِ در ايي رٍش ثعضي از افراد ثجبي آًنِ تورمس ٍ تَجِ ثرٍي يبدگيري ٍ درك هطبلت داضتِ ثبضٌذ رٌّطبى 

ى زير ًنبت هْن ثِ ايي غَرت است مِ حذاقل رٍش غحيح خط مطيذ.هعطَف ثِ خط مطيذى زير ًنبت هْن هي گردد



درك مٌٌذٍسپس زيرًنبت هْن خط  ثنطٌذ ًِ آًنِ در متبة ثذًجبل ًنبت  "اثتذا هطبلت را ثخَاًٌذ ٍ هفَْم را مبهلا

. هْن ثگردًذ تب زير آى را خط ثنطٌذ

هطبلت ٍ خَاًذى  ايي رٍش ًسجت ثذٍ رٍش قجلي ثْتر است ٍلي ثبزّن رٍضي مبهل ثراي درك عويق :حاضيٍ وًيسي -3

. متت درسي ًيست ٍلي هي تَاًذ ثراي يبدگيري هطبلجي مِ از اّويتي چٌذاى ثرخَردار ًيستٌذ هَرد استفبدُ قرار گيرد

در ايي رٍش ضوب هطبلت را هيخَاًيذ ٍ آًچِ را مِ درك مردُ ايذ ثػَرت خلاغِ ثرٍي دفتري  :خلاصٍ وًيسي -4

عِ هٌبست است ٍ از رٍضْبي قجلي ثْتر هي ثبضذ چرا مِ در ايي رٍش اثتذا يبدداضت هي مٌيذ مِ ايي رٍش ثراي هطبل

. هطبلت را درك مردُ سپس آًْب را يبدداضت هي مٌيذ اهب ثبزّن ثْتريي رٍش ثراي خَاًذى ًيست

در ايي رٍش ضوب ثعذ از . مليذ ثرداري رٍضي ثسيبر هٌبست ثراي خَاًذى ٍ ًَضتي ًنبت هْن است :كليد برداري -5

هطبلت، ثػَرت مليذي ًنبت هْن را يبدداضت هي مٌيذ ٍ در ٍاقع ملوِ مليذي مَتبّتريي، راحتتريي،ثْتريي  درك

. ٍپرهعٌي تريي ملوِ اي است مِ ثب ديذى آى، هفَْم جولِ تذاعي ضذُ ٍ ثِ خبطر آٍردُ هي ضَد

در ايي .ي هطبلت درسي استفراگير "ايي رٍش ثْتريي ضيَُ ثراي يبدگيري خػَغب: خلاقيت ي طرح ضبكٍ اي مغس -6

رٍش ضوب هطبلت را هيخَاًيذ ثعذ از درك حقيقي آًْب ًنبت هْن را ثِ زثبى خَدتبى ٍ ثػَرت مليذي يبدداضت هي مٌيذ 

در ٍاقع ًَضتِ ّبي خَد را ثِ ثْتريي ضنل هوني )ًَيسذ  ٍ سپس ملوبت مليذي را ثرٍي طرح ضجنِ اي هغس هي

تب در دفعبت ثعذ ثِ جبي دٍثبرُ خَاًي متبة، فقط ثِ (فرعي را هطخع هي مٌيذ سبزهبًذّي هي مٌيذ ٍ ًنبت اغلي ٍ

طرح ضجنِ اي هراجعِ مردُ ٍثب ديذى ملوبت مليذي ًَضتِ ضذُ ثرٍي طرح ضجنِ اي هغس، آًْب را خيلي سريع هرٍر 

را ثسيبر آسبى هي  ايي رٍش درغذ هَفقيت تحػيلي ضوب را تب حذٍد ثسيبر زيبدي افسايص هيذّذ ٍ درس خَاًذى. مٌيذ

 .ٍ ثبزدُ هطبلعِ را افسايص هيذّذ. مٌذ
 


