


 عروقی -اورژانس های قلبی



اّذاف
 آًاتَهی ٍ فیسیَلَشی للة ٍ عرٍق، هاًیتَریٌگECG آًالیس اختلالات ریتن ٍ 

بٛد خٛاٞیذ لادر فقُ ایٗ ٔطاِعٝ اس پظ:
.دٞیذ ؽزح را عزٚلی -لّبی بیٕاری اس ٘اؽی ٔیز ٚ ٔزي ٚ ابتلا بزٚس،1.
.وٙیذ ٔزٚر را عزٚق ٚ لّب فیشیِٛٛصی ٚ آ٘اتٛٔی 2.
.دٞیذ تٛضیح را عزٚلی –لّبی بیٕاری اس ٘اؽی ٔیز ٚ ٔزي ٚ ابتلا واٞؼ بزای پیؾٍیزی ٞای اعتزاتضی3.
.وٙیذ ؽٙاعایی را وزٚ٘ز ٞای ري بیٕاری وٙٙذٜ ٔغتعذ عاس خطز عٛا4ُٔ.
.وٙیذ تؾزیح را آٖ ٞای ٔحذٚدیت ٚ ECG ٔٛ٘یتٛریًٙ اس ٞذف5.
 چزخٝ حیٗ ٕٞٛدیٙأیه ٚ اِىتزٚفیشیِٛٛصیه ٞای پذیذٜ ٚ دٞیذ ؽزح را ECG أٛاج ایجاد چٍٍٛ٘ی6.

.بٍیزیذ یاد ECG فٛافُ ٚ ٞا لطعٝ ٞا، ٔٛج در را لّبی
.بٍیزیذ یاد ECG ٘ٛار رٚی اس را لّب ضزباٖ تعذاد تعییٗ چٍٍٛ٘ی7.
.دٞیذ ؽزح را لّب ریتٓ اختلالات تٙفغیز ٚ آ٘اِیش با دار ٘ظاْ بزخٛرد8.
.وٙیذ تؾزیح را ِیذ یه اس بیؼ اس اعتفادٜ با آعیغتَٛ اثبات چٍٍٛ٘ی 9.
.وٙیذ ارائٝ را دفیبزیلاعیٖٛ باِیٙی ٞای ا٘ذیىاعیٖٛ فٟزعت     .10
 را ریتٓ اختلالات اس ٘ارعایی بٝ ٔبتلا بیٕاراٖ بزای خاؿ اِىتزیىی ٚ دارٚیی ٔىا٘یىی، درٔا٘ی الذأات     .11

.وٙیذ ؽٙاعایی



مقدمه
اس ٘ٛعی بٝ ٔتحذٜ ایالات در ٘فز ٔیّیٖٛ 60 اس بیؼ وٙٛ٘ی، ٞای تخٕیٗ بٙابز  

.ٞغتٙذ ٔبتلا (CVD) عزٚلی ٚ لّبی بیٕاری

اثز در ٘فز 466000 ٔتٛعط طٛر بٝ عاَ ٞز CHD 225000 حذٚد .ٔیز٘ذ ٔی 
.وٙٙذ ٔی فٛت بٕارعتاٖ بٝ رعیذٖ اس پیؼ (٘یٓ اس بیؼ وٕی) آ٘اٖ ٘فز

ًاثز در آٔزیىایی یه دلیمٝ ٞز تمزیبا CHD ٖدٞذ ٔی دؽت اس را خٛد جا.  
 وؾٙذٜ ریتٓ اختلالات اس ٘اؽی اغّب ٚ ٞغتٙذ ٘اٌٟا٘ی ٔعٕٛلاً ٞا ٔزي ایٗ

.باؽٙذ ٔی لّبی ایغت بٝ ٔٙجز لّب



ًکتِ
اس ٘اؽی ٘اٌٟا٘ی ٔزي CHD احتٕاَ اس واعتٗ بزای .اعت پیؾٍیزی لابُ اغّب 

  .بخٛاٞذ وٕه ٚ دٞذ تؾخیـ سٚد را ٞا ٘ؾا٘ٝ ٚ علائٓ بایذ بیٕار ٘اٌٟا٘ی، ٔزي

 اس پظ عاعت اِٚیٗ ظزف ٔعٕٛلاً ٚ فٛراً را لطعی درٔاٖ بایذ پشؽىی ٔزالبت ٘ظاْ

.وٙذ فزاٞٓ ٞا علأت آغتش

دربارٜ ٍٕٞا٘ی آٔٛسػ CHD آٔٛسػ اعتزاتضیاَٚ .اعت ٔتٕزوش اعتزاتضی دٚ بز 

 ٔی تؾٛیك را بیٕاراٖ بز٘أٝ ایٗ .اعت CHD ایجاد عاس خطز عٛأُ دربارٜ ٍٕٞا٘ی

 .وٙٙذ افلاح را خطزعاس عٛأُ رعا٘ذٖ حذالُ بٝ جٟت س٘ذٌیؾاٖ رٚػ تا وٙذ

 .دٞٙذ ٔی افشایؼ را عزٚلی -لّبی بیٕاری خطز ٔختّفی عٛأُ وٝ اعت ؽذٜ ثابت



:ایي عَاهل عثارتٌذ از
ٖعیٍار وؾیذ
عٗ بالا
عابمٝ خا٘ٛادٌی بیٕاری لّبی
 فؾار خٖٛ بالا
 (افشایؼ وّغتزَٚ)چزبی خٖٛ بالا
 (دیابت ؽیزیٗ)عذْ تحُٕ وزبٛٞیذرات
ٗٔقزف وٛوائی
جٙظ ٔذوز

:عٛأّی وٝ بٝ ٘ظز ٔی رعذ خطز بیٕاری وزٚ٘زی لّب را افشایؼ ٔی دٞٙذ، عبارتٙذ اس
رصیٓ غذایی
چالی
لزؿ ٞای خٛراوی جٌّٛیزی اس بارداری
رٚػ س٘ذٌی بی تحزن
 ؽخقیت تیپA (رلابتجٛ، خؾٗ ٚ پزخاؽٍز)
 (اعتزط)تٙؼ ٞای رٚاٖ ؽٙاختی



آًاتَهی للة ٍ عرٍق
 عضلا٘ی عضٛ یه .اعت ٌزفتٝ لزار ٔذیاعتٗ در عیٙٝ، لفغٝ ٔزوش در لّب

 ٔی را ٞا حفزٜ وٝ ٕ٘ایٝ تزیٗ داخّی) ا٘ذٚوارد :اعت بافت لایٝ عٝ ؽأُ
 ٞای تىا٘ٝ ٞذایت ٚ تِٛیذ یىتای تٛا٘ایی با ٔیأی لایٝ) ٔیٛوارد .(پٛؽا٘ذ

.(لّب دٚر ٔحافظ ویغٝ) پزیىارد ٚ (لّب ا٘مباك عأُ اِىتزیىی،
 .(ٞا بطٗ تحتا٘ی، حفزٜ دٚ ٚ دّٞیشٞا فٛلا٘ی، حفزٜ دٚ) دارد حفزٜ چٟار لّب

 بیٗ ٔیتزاَ دریچٝ :وٙٙذ ٔی وٙتزَ را لّب داخُ خٖٛ جزیاٖ ٞا دریچٝ
 دریچٝ راعت، بطٗ ٚ دّٞیش بیٗ تزیىٛعپیذ دریچٝ چپ، بطٗ ٚ دّٞیش

.ریٛی ؽزیاٖ ٚ راعت بیٗ ریٛی دریچٝ آئٛرت، ٚ چپ بطٗ بیٗ آئٛرتی
 تحتا٘ی ٚ فٛلا٘ی اجٛف ٚریذٞای راٜ اس را اوغیضٖ بذٖٚ خٖٛ راعت دّٞیش

 ٔی ٞا ریٝ بٝ ریٛی ؽزیاٖ  راٜ اس را خٖٛ ایٗ راعت بطٗ .ٌیزد ٔی
 .ٌزدد ٔی بز چپ دّٞیش بٝ ریٛی ٚریذٞای راٜ اس دار اوغیضٖ خٖٛ .فزعتذ

 اوغیضٖ خٖٛ .فزعتذ ٔی بذٖ بٝ آئٛرت اس را دار اوغیضٖ خٖٛ چپ بطٗ
 اس اوغیضٖ بذٖٚ خٖٛ ٚ ؽٛد ٔی پٕپ بافتٟا بٝ ؽزیاٟ٘ا تٛعط لّب اس دار

 ٚ ٞا ؽزیاٖ ٞا ٔٛیزي .ٌزدد ٔی بز لّب بٝ ٚریذٞای تٛعط ٞا بافت
 بافت در وزبٗ اوغیذ دی ٚ اوغیضٖ تبادَ .وٙٙذ ٔی ٚفُ ٞٓ بٝ را ٚریذٞا

.ٌیزد ٔی ا٘جاْ ٔٛیزي ٘اسن بغیار دیٛارٜ طزیك اس بذٖ ٞای
 ٚ ؽزٚع آئٛرت اس وٝ ٌیزد وزٚ٘زیٕی ٞای ؽزیاٖ اس را خٛد غذایی ٔٛاد لّب

 دیٛارٜ چپ، بطٗ چپ، وزٚ٘زی ؽزیاٖ .ؽٛ٘ذ ٔی پخؼ لّب عطح رٚی
 .وٙٙذ ٔی خٛ٘زعا٘ی را ٞذایتی عیغتٓ ٚ راعت بطٗ اس بخؾی بطٙی، بیٗ
 .ٞغتٙذ عیزوٛٔفّىظ ؽزیاٖ ٚ لذأی ٘شِٚی ؽزیاٖ آٖ افّی ؽاخٝ دٚ

 اس بخؾی ٚ راعت بطٗ ٚ راعت دّٞیش اس بخؾی راعت وزٚ٘زی ؽزیاٖ
 ٚ خّفی ؽزیاٖ آٖ افّی دٚؽاخٝ .وٙذ ٔی خٛ٘زعا٘ی را ٞذایتی عیغتٓ
.ٞغتٙذ ٔارصیٙاَ ؽزیاٖ

 



فیسیَلَشی للة 
ِشَد هی تشکیل (اًمثاض هرحلِ) ظیعتَل ٍ (للثی اًمثاض اًتْای در اظتراحت هرحل0ِ دیاظتَل از للثی چرخ.  

  حجن .(تخلیِ کعر) کٌٌذ هی تخلیِ را خَد خَى ظَم دٍ حذٍد تغي ّر للة اًمثاض ٌّگام عثیعی، حالت در

 :دارد تعتگی عاهل ظِ تِ ای ضرتِ حجن .اظت لیتر هیلی 70 حذٍد ای، ضرتِ حجن ًام تا شذُ خارج خَى

خَد کشش تا ٍ اظت دیعتَلی اًتْایی حجن تار، پیش .تار پط ٍ للة اًمثاضی لذرت تار، پیش  

 کشیذُ تیشتر للة عضلِ ّرچِ للة در اظتارلیٌگ لاًَى عثك) .دّذ هی لرار تاثیر تحت را تعذی اًمثاض لذرت

 .کٌذ هی پوپ آى هماتل در للة عضلِ کِ اظت هماٍهتی تار پط .(تَد خَاّذ تیشتر آى اًمثاض لذرت شَد،

  ضرتِ حجن افسایش ظثة هماٍهت کاّش .دّذ هی کاّش را ای ضرتِ حجن هحیغی، ّای رگ هماٍهت افسایش

.شَد هی ای

ضرتاى عثیعی تعذاد کِ آًجا از .اظت للة ضرتاى تعذاد در ضرتْای حجن ضرب حاصل صَرت تِ للة دُ ترٍى 

 لیتر 5 حذٍد للثی دُ ترٍى هیاًگیي اظت، لیتر هیلی 70 ای ضرتِ حجن هتَظظ ٍ دلیمِ در ضرتِ 100 تا 60 للة

.(لیتر هیلی  70 دلیمِ در ضرتِ 70 ; دلیمِ در لیتر هیلی 4900) اظت دلیمِ در (لیتر هیلی 5000)



کِ ٍشَد هی تٌظین خَدهختار عصثی دظتگاُ ظوپاتیک پارا ٍ ظوپاتیک تخش تَظظ للة عولکرد 

 تا کٌذ هی غلثِ ظوپاتیک ظیعتن اظترض، حیي در .کٌٌذ هی عول ّن خلاف تر تعادل حفظ ترای

 تا کٌذ هی غلثِ ظوپاتیک پارا ظیعتن خَاب در .یاتذ افسایش آى اًمثاض لذرت ٍ للة ضرتاى

 ضرتاى ظرعت تِ هرتَط) کرًٍَترٍپی اصغلاح .یاتذ کاّش آى اًمثاض لذرت ٍ للة ضرتاى

 ّا تکاًِ ّذایت ظرعت تِ هرتَط) درهَتَپی ٍ (للة اًمثاضی لذرت تِ هرتَط) ایٌَترٍپی ،(للة

.کٌٌذ هی تشریح را للة خَدکار کٌترل (عصثی ی

هَثرًذ، للة عولکرد تر کِ ّایی الکترٍلیت .دارد تعتگی الکترٍلیتی تعادل تِ شذیذاً للة عولکرد 

 .(+Mg) هٌیسیَم ٍ (-Cl) کلر ،(+K) پتاظین ،(++Ca) کلعین ،(+Na) ظذین از عثارتٌذ

 هیَکارد اًمثاض ٍ هیَکارد دپلاریساظیَى در کلعین .دارد اظاظی ًمش هیَکارد دپلاریسُ در ظذین

 پتاظین .کٌذ هی شرکت هیَکارد اًمثاض ٍ هیَکارد رپلاریساظیَى پتاظین .کٌذ هی شرکت

اظت پصٍّشی تحت کلر ٍ هٌیسیَم ًمش .دّذ هی لرار تاثیر تحت را رپلاریساظیَى



ِّا دیغک ایي .دارًذ تیٌاتیٌی ّای دیغک ًام تِ اخسقافی ّای عاخسواى قلة ػنلِ ّای رؽس 

  رؽسِ یک اس عزػر راتِ الکسزیکی ّای زکاًِ ٍ کٌٌذ هی هسقل ّن تِ را قلة ػنلِ ّای رؽسِ

 ؽَد، هی زحزیک علَل یک کِ ٌّگاهی تٌاتزایي ٍ کٌٌذ هی ّذایر تؼذی ػنلِ رؽسِ تِ ػنلِ

  فَرذ ّواٌّگ اًقثاك ًسیدِ در ٍ ؽَد هی خخؼ علَلی گزٍُ زوام در عزػر تِ ػول خساًغیل

  :اعر عیَم عی عي دٍ دارای قلة .ؽَد هی خَاًذُ عیَم عی عي ػول ٍاحذ ایي .گیزد هی

 زحساًی تِ فَقاًی تخؼ اس دّلیشی عیَم عی عي .تيٌی عیَم عي ٍ دّلیشی عیَم عی عي

  تيٌی عیَم عی عي در .فزعسٌذ هی ّا تيي تغ را خَى دّلیشّا دلیل ّویي تِ ؽَد هی هٌقثل

  آئَرذ ٍ رٍی ّای ؽزیاى تِ ّا تيي اس خَى زا ؽًَذ هی هٌقثل فَقاًی تِ زحساًی تخؼ اس

.رٍد هی ّا تيي تِ دّلیشّا اس (AV) تيٌی -دّلیشی ًَار ىزیق اس فقو زکاًِ یک .ؽَد فزعسادُ

ػنلاًی رؽسِ یک اس کِ هؼٌی تذیي .کٌذ هی زثؼیر «ّیچ یا ّوِ » افل اس قلة ػنلِ ػولکزد 

  رؽسِ یک زحزیک تٌاتزایي ؽَد هی خخؼ عیَم عی عي کل در ػول خساًغیل ؽَد، دخلاریشُ

  را تيي زوام هٌفزد تيٌی رؽسِ یک زحزیک ٍ کٌذ هی دخلاریشُ را دّلیش زوام هٌفزد دّلیشی

.کٌذ هی دخلاریشُ

الکسزٍفیشیَلَصی



دخلاریشاعیَى قلثی
ٝؾسیٓ دشبؾیٓ، -ؾسیٓ دٕخ .زاض٘س یٛ٘ی سفبٚر ؾَّٛ غكبی َطف زٚ َجیؼی َٛض ث (Na+) اظ ضا 

 .ثبقس زاقشٝ ثیكشطی ٔٙفی ثبض آٖ ذبضج ثٝ ٘ؿجز ؾَّٛ زاذُ قٛز ٔی ثبػث ٚ وٙس ٔی ذبضج ؾَّٛ
 سغییطار قٛز، سحطیه ٔیٛوبضز ؾَّٛ وٝ ٍٞٙبٔی .قٛز ٔی ذٛا٘سٜ اؾشطاحز دشب٘ؿیُ اذشلاف، ایٗ

 ٚ آٚض٘س ٞدْٛ ؾَّٛ زاذُ ثٝ ثیكشط ٔثجز ثبض زاضای ؾسیٓ ٞبی یٖٛ زٞس ٔی أىبٖ ؾِّٛی غكبی
 ػُٕ دشب٘ؿیُ ؾَّٛ، غكبی سغییط ایٗ .ثبقس زاقشٝ ثیكشطی ٔثجز ثبض آٖ ثیطٖٚ ثٝ ٘ؿجز ؾَّٛ زاذُ

 ضا ؾَّٛ زاذُ ٔثجز ثبض (++Ca) وّؿیٓ یٟٛ٘بی وٙسسط ٚضٚز ؾسیٓ، ٚضٚز اظ دؽ .قٛز ٔی ذٛا٘سٜ
 .زٞس ٔی افعایف

٘ؿجی قسٖ سط ٔثجز ثٝ (زاضز ثیكشطی ٔٙفی ثبض ؾَّٛ زاذُ وٝ ٍٞٙبٔی) اؾشطاحز دشب٘ؿیُ اظ سغییط 
.قٛز ٔی ذٛا٘سٜ قلثی دخلاریشاعیَى ؾَّٛ زاذُ ثبض
ؾٗ سٕبْ ثٝ ثیٙبثیٙی ٞبی زیؿه ضاٜ اظ زدلاضیعاؾیٖٛ قٛز، زدلاضیعٜ ػًلا٘ی ضقشٝ یه وٝ ٍٞٙبٔی 

 ثب٘یٝ اظ وؿطی ثطای ؾِّٛی غكبی .وٙس زدلاضیعٜ ضا ػًلا٘ی سٛزٜ سٕبْ سب یبثس ٔی ا٘شمبَ ؾیْٛ ؾی
 ٔی ذبضج ؾَّٛ اظ دشبؾیٓ ٚ قٛز ٔی ٔشٛلف ؾسیٓ ٚضٚز آٖ اظ ثؼس .ٔب٘س ٔی ٘فٛشدصیط ؾسیٓ ثٝ ٘ؿجز

 ثٝ فؼبَ نٛضر ثٝ ؾسیٓ ایٗ ثط ػلاٜٚ .ٌطزا٘س ٔی ثط (ٔٙفی) َجیؼی حبِز ثٝ ضا ؾَّٛ ثبض ایٗ .قٛز
 ذٛز ػبزی اؾشطاحز ٚيؼیز ثٝ ٚ قٛز ضدلاضیعٜ زٞس أىبٖ ؾَّٛ ثٝ سب قٛز ٔی دٕخ ؾَّٛ ذبضج

.ثطٌطزز

سفؿیط ٚ زضن ثطای لّجی زدلاضیعاؾیٖٛ فطایٙس زضن ECG اؾز حیبسی.



عیغسن ّذایر قلثی
ایي .ؽًَذ دخلاریشُ هٌاعة خْر در زا کٌذ هی زحزیک را تيي قلثی ّذایر عیغسن 

 هٌسقل قلة آخکظ تِ ٍ کٌذ هی هٌسؾز دّلیشّا را آى کٌذ، هی آغاس زکاًِ یک عیغسن

 .ؽًَذ دخلاریشُ فَقاًی تِ زحساًی تخؼ اس ّا تيي ؽَد هی تاػث ًسیدِ در ٍ کٌذ هی

 خساًغیل کِ اعر ؽذُ زؾکیل یافسِ زخقـ ّای رؽسِ اس ّذایسی عیغسن

 .کٌذ هی هٌسقل قلة در سیاد عزػر تِ را دخلاریشاعیَى

:ثطذٛزاض٘س ظیط ٞبی لبثّیز اظ ذٛز ٚظیفٝ ا٘دبْ خٟز لّجی ٞسایشی ؾِّٟٛبی

                        
                        
                         
                        

زحزیک خذیزی
ّذایر خذیزی

خَدکاری

اًقثاك خذیزی



 اثشسا ضیشٓ ٘ٛاض ذٛا٘سٖ .زاضز ثؿشٍی ٘ٛاضٞب ایٗ زلیك ٚ ؾطیغ سفؿیط ثٝ ثیٕبض زضٔبٖ

  ثط سٛاٖ ٔی ٔساْٚ سٕطیٗ ٚ ولاؾی آٔٛظـ ثب فمٍ .ضؾس ٔی ٘ظط ثٝ ؾرز ثؿیبض

 ا٘ٛاع سٕبْ ثٝ ثبیس .٘یؿز وشبثی ٔثبَ ٔب٘ٙس ECG ٘ٛاض ٞط .قس ٔؿٍّ آٟ٘ب سفؿیط

  ثط سٛاٖ ٔی ؾیؿشٕبسیه ثطذٛضز ٚ سٕطیٗ ٚنف، ایٗ ثب .زاقز آقٙبی ٕٔىٗ

.قس ٔؿٍّ آٖ سفؿیط



اِىشطٚوبضزیٌٛطاْ
ْاِىشطٚوبضزیٌٛطا (ECG)، لسضر زضثبضٜ ٚنف ایٗ ثب .اؾز لّت اِىشطیىی فؼبِیز ٌطافیىی ثجز 

 ذٖٛ فكبض ٚ ٘جى ٌطفشٗ سٛؾٍ ثبیس لّت ا٘مجبيی لسضر .زٞس ٕ٘ی اَلاػبسی قٕب ثٝ لّت ا٘مجبو

.قٛز اضظیبة

ٖا٘طغی وٙٙسٜ سِٛیس ثعضٌشطیٗ لّت ٚ وٙس ٔی ػُٕ اِىشطیؿیشٝ ثعضي ٞسایشٍط یه ٔب٘ٙس ثس 

 لّت زاذُ اِىشطیىی فؼبِیز وُ سٛا٘ٙس ٔی ِحظٝ ٞط زض دٛؾز ضٚی اِىشطٚزٞبی .اؾز اِىشطیىی

.زاض٘س وٕی ثؿیبض ِٚشبغ دٛؾز ؾُح ضٚی اِىشطیىی ٞبی سىب٘ٝ .زٞٙس ضا٘كبٖ

ٜزؾشٍب ECG ٌٗطاف وبغص ضٚی سسضیح ثٝ ٚ وٙس ٔی سكسیس ضا ٞب سىب٘ٝ ای ECG ٔی ثجز ٔب٘یشٛض 

 دبییٗ ٞبی ٔٛج نٛضر ثٝ ٔٙفی ٞبی سىب٘ٝ ٚ ضٚ٘سٜ ثبلا ٞبی ٔٛج نٛضر زض ٔثجز ٞبی سىب٘ٝ .وٙس

 ٔی سِٛیس نبف ایعٚاِىشطیه ذٍ اِىشطیىی، سىب٘ٝ ٌٛ٘ٝ ٞط ٘جسٖ .قٛ٘س ٔی ثجز وبغص ضٚی ضٚ٘سٜ

.وٙس



ضٚی ٞبی ٔٛج ٞب آضسیفىز ECG فؼبِیز خع ثٝ ػٛأّی سٛؾٍ وٝ ٞؿشٙس 

:اظ ػجبضسٙس ٞب آضسیفىز قبیغ ػُّ .ا٘س قسٜ سِٛیس لّت اِىشطیىی



ECGلیذّای 

  لطاض ثسٖ ؾُح ٔرشّف ٘مبٌ زض وٝ اِىشطٚزٞبیی سٛؾٍ ِٚشبغ سغییط ٔب٘یشٛضیًٙ ثب
  ثیٕبضؾشبٖ زض .زیس ٕ٘ب چٙس اظ ضا لّت اِىشطیىی فؼبِیز سٛاٖ ٔی ا٘س قسٜ زازٜ

.ضٚز ٔی وبض ثٝ ِیس 12 ٔؼٕٛلاً

:سٛخٝ
ECGلیذّای 
(ا٘سأی)زٚلُجی 

(سه لُجی)سمٛیز قسٜ 
خّٛی لّت



ٍیلن دکسز ًام تِ) آیٌسٍَْى هثلث قيثی دٍ لیذ عِ ایي  
  ّز .دٌّذ هی زؾکیل را (ECG دعسگاُ هخسزع آیٌسٍَْى

 راط در I لیذ .دّذ هی ًؾاى را قلة اس هخسلفی هحَر لیذ
  راعر عور II لیذ .دارد درخِ ففز هحَر آیٌسٍَْى هثلث
  را هثلث چح عور III لیذ .دّذ هی زؾکیل را هثلث

.دّذ هی زؾکیل
دٌّذ هی زؾکیل را قلة ًوای عِ فقو قيثی دٍ لیذّای.  

 دیگزی ًواّای قيثی زک لیذّای یا ؽذُ زقَیر لیذّای
.اعر هفیذ گاّی کِ دٌّذ هی ارائِ

ؽذُ زقَیر لیذّای ایي aVF, aVL, aVR ُهی خَاًذ  
  .اعر لیذ تَدى ؽذُ زقَیر دٌّذُ ًؾاى a حزف .ؽَد

  هی ًؾاى F,L,R .اعر لیذ تَدى قيثی زک هؼزف V حزف
 :L  راعر، دعر :R) اعر ؽذُ دادُ قزار اًذام کذام تز لیذ کِ دٌّذ
(چح خای :F چح، دعر

ٍُاًذاسُ خْر زَاى هی را قلثی خلَی لیذ ؽؼ ایي، تز ػلا 
  عيح رٍی افقی هحَر یک در قلة الکسزیکی فؼالیر گیزی
 دیَارُ  چح تيي دیذى تِ لیذّا ایي .داد قزار عیٌِ قفغِ

 ؽًَذ هی خَاًذُ V6 زا V1 لیذّا ایي .کٌذ هی کوک قلة
.آًْاعر تَدى قيثی زک هؼزف V حزف کِ

 



ECGٔب٘یشٛضیًٙ ٔشساَٚ 

لیذ رٍد، هی کار تِ هاًیسَریٌگ تزای کِ لیذی ززیي رایح II لیذ یا I اعر. 

  الکسزیکی خزیاى اکثز سیزا دارد را اعسفادُ تیؾسزیي II لیذ لیذ، دٍ ایي اس

.اعر آى هثثر هحَر عور تِ قلة

لیذّاعر دادى قزار هحل اعاط آیٌسٍَْى هثلث.



 ایي .کٌذ ارائِ زَخْی قاتل اىلاػاذ زَاًذ هی زٌْا هاًیسَریٌگ لیذ یک
.ؽَد هی ؽاهل را سیز هَارد اس یکی اىلاػاذ

قلة مزتاى عزػر
قلة مزتاًاذ تَدى هٌظن
قلة هخسلف ّای تخؼ در زکاًِ ّذایر تزای لاسم سهاى

:کٌذ رائِ را سیز اىلاػاذ زَاًذ ًوی زٌْا لیذ یک
اًفارکسَط گزفسي قزار هحل یا ٍخَد
حفزُ تشرگی یا هحَر اًحزاف
زکاًِ زَلیذ یا ّذایر در چح –تِ -راعر ّای زفاٍذ
اًقثامی فؼالیر ٍخَد یا کیفیر



گزاف کاغذ ECG الگَّای ای هقایغِ آًالیش اهکاى زا اعر ؽذُ اعساًذارد ECG  
  قلن هقاتل در ثاًیِ در هسز هیلی 25 اعساًذارد عزػر تا کاغذ .کٌذ فزاّن را

  فَرزی در ECG قلن .اعر ؽذُ اعساًذارد ًیش ECG هَج داهٌِ .کٌذ هی حزکر
 دٍ (mV) ٍلر هیلی ّز اسای تِ تایذ تاؽذ، ؽذُ کالیثزُ ًاهٌاعة فَرذ تِ کِ

.کٌذ حزکر تشرگ هزتغ
گزاف ECG ِهیلی 1 ًاسک خيَه .ؽَد هی زقغین مخین ٍ ًاسک ّاب ؽثکِ ت 

  ّای هزتغ مخین خيَه تٌاتزایي .هسز هیلی 5 مخین خيَه ٍ دارًذ فافلِ هسز
  خيَه اس حافل زز کَچک هزتغ 25 کذام ّز کِ دٌّذ هی زؾکیل را تشرگی
.گیزًذ هی تز در را ًاسک

ECGکاغذگزاف 

:اعر تزقزار افقی هحَر در سیز ّای زٌاعة
ثاًیِ 0/04 = کَچک هزتغ 1
(ثاًیِ  5 = 0/20 0/04 ) ثاًیِ 0/20 = تشرگ هزتغ 1



تا خذیذُ ّای الکسزیکی قلة ECGارزثاه 
 اخعای ٔٛجECG ثبظسبة سغییطار اِىشطیىی لّت ٞؿشٙس

زَخِ

 ECGاخشای 
  هَجP

  کودلکظQRS

  هَجT

  هَجU



  ایي .اعر دّلیشی دخلاریشاعیَى تِ هَتَه P هَج ECG اٍل تخؼ .P هَج
اعر QRS کودلکظ اس خیؼ گٌثذی ٍ هثثر II لیذ در هَج



 .کٌذ هی هٌؼکظ را تيٌی دخلاریشاعیَى QRS کودلکظ .QRS کودلکظ

  P هَج اس تؼذ هثثر هَج اٍلیي R هَج اعر، P هَج اس خظ هٌفی هَج اٍلیي Q هَج

  ٍ ًذارًذ ٍخَد ّویؾِ هَج عِ ایي .اعر R اس خظ هٌفی هَج اٍلیي S هَج ٍ اعر

   .کٌذ زغییز دیگزی ؽخـ تِ ؽخقی اس زَاًذ هی QRS کودلکظ ٍ ؽکلؾاى



  هَج ایي .کٌذ هی هٌؼکظ را تيٌی رخلاریشاعیَى T هَج .T هَج
.اعر QRS تا خْر ّن ٍ گٌثذی هثثر II لیذ در هؼوَلاً





:هذذ ىثیؼی فافلِ ّا

PR  0/12  ثاًیِ 0/20زا

QRS 0/08   ثاًیِ 0/12زا

QT 0/33  ثاًیِ 0/42زا

زَخِ



ِفافل P-R اعر ثاًیِ 0/20 زا 0/12 ىثیؼی. PRI ُاس کوسز کَزا 
 PRI .کؾذ هی ىَل ثاًیِ 0/20 اس تیؼ ىَلاًی PRI ٍ ثاًیِ 0/12

 ىثیؼی QRS کودلکظ .اعر AV گزُ در زاخیز دٌّذُ ًؾاى ىَلاًی
 تذیي ثاًیِ 0/12 اس کوسز ریسن .کؾذ هی ىَل ثاًیِ 0/12 زا 0/08 تیي

.اًذ ؽذُ دخلاریشُ ىثیؼی سهاى هذذ در ّا تيي کِ اعر هؼٌی



 .اعر تيٌی دخلاریشاعیَى سهاى هذذ کل دٌّذُ ًؾاى QT فافلِ   

 عزػر ٍ QT فافلِ .تاؽذ هی ثاًیِ 0/42 زا 0/33 ىثیؼی QT فافلِ

 هؼوَلاً قلة مزتاى عزػر افشایؼ .دارًذ هؼکَط ارزثاه قلة مزتاى

 قلة مزتاى عزػر کاّؼ کِ حالی در دّذ هی کاّؼ را QT فافلِ

  تا رعذ هی ًظز تِ ىَلاًی QT فافلِ .کٌذ هی ىَلاًی را آى هؼوَلاً

  داؽسِ ارزثاه ًاگْاًی هزگ ٍ تيي ریسن هؼیي اخسلالاذ خيز افشایؼ

.تاؽذ



S-Tزغییزاذ قيؼِ 

 ٘طؾیسٖ ػّز ثٝ وٝ ٔیٛوبضز ا٘فبضوشٛؼ .اؾز ایعٚاِىشطیه ذُی ٔؼٕٛلاً ST لُؼٝ
 ُٔٙمٝ .زٞٙس ٔی سغییط ضا ذٍ ایٗ زٞٙس، ٔی ضخ لّت اظ ثركت ثٝ ذٖٛ خطیبٖ
  .وٙس ٞسایز ضا اِىشطیىی ٞبی سىب٘ٝ سٛا٘س ٕ٘ی ٚ اؾز ٔطزٜ اِىشطیىی ٘ظط اظ ٔجشلا

(اکغیضى ًزعیذى) ایغکوی
آعیة
 (هزگ علَلی، اًفارکسَط)ًکزٍس

ا٘فبضوشٛؼ ٔیٛوبضز ٔؼٕٛلاً ثب ایٗ سٛاِی ٞؿشٙس



  .اًداهذ هی ST قيؼِ هسوایش زغییزاذ تِ هزاحل ایي اس ّزیک
  هؼکَط T هَج یا تیایذ خاییي ST قيؼِ ؽَد هی تاػث ایغکوی

  را ST قيؼِ آعیة، .اعر هسقارى هؼوَلاً ؽذى هؼکَط ایي .ؽَد
 هزگ تا .تزد هی تالا هیَکارد اًفارکسَط اتسذای فاسّای در اغلة
  خیؼ کِ گًَِ ّواى .ؽَد هی ایداد زَخِ قاتل Q هَج یک تافسی

 ECG در اعر هوکي زَخِ قاتل غیز Q ّای هَج ؽذ، گفسِ زز
  هزتغ یک کن دعر زَخِ قاتل Q هَج یک .ؽًَذ دیذُ ىثیؼی
 QRS ارزفاع عَم یک اس تیؼ یا (ثاًیِ 0/04 ) دارد ىَل کَچک

  ٍعیغ ایغکوی دٌّذُ ًؾاى اعر هوکي ّوچٌیي Q هَج .اعر
   .تاؽذ گذرا



ُلیذّای اس اعسفاد ECG راُ زقاىغ در تَدى قيار اًسظار در تا زَاى هی را هخسلف  
 ػثارذ تِ) تاؽیذ هٌسظز تایذ سهاًی چِ زا تذاًیذ خَاّیذ هی .کزد هقایغِ آّي

  چٌذ اگز .تثٌیذ رٍتزٍ اس را قيار زَاًیذ هی فقو ٍلی (دارد ىَل چقذر قيار دیگز
 ززکیة تا ىزیق ّویي تِ .تثیٌیذ را قيار ٍاقؼی ىَل زَاًیذ هی داؽسیذ دٍرتیي
.تثیٌیذ را قلة هخسلف ّای تخؼ یسَاًیذ م هخسلف ECG لیذّای

هخسلف لیذّای V1 زا V4 لیذّای ٍ قلة قذاهی عيح aVL, I آى خاًثی عيح 
,aVF لیذّای تا زَاى هی را قلة زحساًی عيح .دٌّذ هی ًؾاى را III, II دیذ. 

 در ٍ دٌّذ ًؾاى را ًکزٍزیک زغییزاذ ٍ ایغکوی،آعیة زَاًٌذ هی لیذّا ایي
  قيؼِ زَخِ قاتل رفسي تالا هثال تزای .کٌٌذ ارائِ اىلاػاذ هززثو قلثی عيح تارُ
ST در V1 زا V4 کِ حالی در تاؽذ، قذاهی تخؼ اتسلای دٌّذُ ًؾاى زَاًذ هی  
,aVF در رفسي تالا III, II دّذ ًؾاى را زحساًی اتسلای زَاًذ هی.

عیغسن لیذ ٍ عيَح قلة



  ٚ ُٔٙمی نٛضر ثٝ ثبیس ٘ٛاض ٞط ثب وٝ اؾز ایٗ زض ضیشٓ ٘ٛاض سفؿیط ٘ىشٝ
  ٘ٛاض ثٝ سحّیّی غیط «ا٘ساذشٗ ٍ٘بٜ» ثطای سلاـ .قٛز ثطذٛضز ؾیؿشٕبسیه

 ایٗ ثبیس ضیشٓ ٘ٛاض سفؿیط ثب ثطذٛضز .ا٘دبٔس ٔی ٘بزضؾز سفؿیط ثٝ اغّت
:قٛز قبُٔ ضا ٔؼیبضٞب

ُتاؽیذ داؽسِ زحلیلی ٍ ثثاذ تا دیذ ّوَار
ُتغداریذ خاىز تِ را ریسن اخسلال ّز ّای قاػذ
کٌیذ زحلیل خاؿ رٍؽی تا را هؼیي ریسن ًَار
کٌیذ هقایغِ ریسن اخسلال ّز ّای قاػذُ تا را زحلیلساى.
ؽذُ اثثاذ ّای قاػذُ تِ ؽثاّسؼ اس اعسفادُ تا را ریسن اخسلال یک 

دّیذ زؾخیـ



 ثثر گیزی اًذاسُ در اؽسثاُ زفغیز اس اخسٌاب ٍ دقر اس اىویٌاى تزای
ECG کٌیذ اعسفادُ کالیثزُ اس.

ًکسِ
 ٍ هٌيقی فَرذ تِ تایذ ًَار ّز تا کِ اعر ایي در ریسن ًَار زفغیز ًکسِ

.ؽَد تزخَرد عیغسوازیک

ًکسِ



  اعساًذارد رٍػ چٌذ اس ECG زحلیل تزای خشؽکی هزاقثر حزفِ
:کٌین هی خیؾٌْاد را ای هزحلِ 5 رٍػ ایي اها .کٌذ هی اعسفادُ

زحلیل عزػر مزتاى1.
زحلیل ریسن2.
Pزحلیل هَج 3.
-Pزحلیل فافلِ 4. R 
QRSزحلیل کودلکظ 5.



زحلیل عزػر مزتاى قلة
ضا ای ثب٘یٝ 6 فبنّٝ یه ٞبی وٕذّىؽ سؼساز .ثاًیِ ؽؼ رٍػ  

  ثبلای ای ثب٘یٝ 3 ػلأز 2 ػلأشٍصاضی ثب ضا ای ثب٘یٝ 6 فبنّٝ .ثكٕبضیس
 ثب٘یٝ 6 ٘ٛاض زاذُ ٞبی وٕذّىؽ سؼساز ؾذؽ .وٙیس ٔكرم ECG وبغص

.وٙیس يطة زٜ زض ضا ای

ِفافل R-R. ِفافل R-R هغسقین ارزثاه قلة مزتاى عزػر تا  
 قلة ریسن کِ اعر دقیق فَرزی در فقو R-R فافلِ رٍػ .دارد

.کٌیذ هحاعثِ را آى زَاًیذ هی سیز ّای رٍػ تِ .تاؽذ ىثیؼی

ِّای هَج تیي فافل R ػذد ایي تز را 60 تگیزیذ ثاًیِ حغة تز را 
 دقیقِ در مزتاى حغة تز را قلة مزتاى عزػر زا کٌیذ زقغین

.آیذ دعر تِ



    2 300= 150( مزتِ)
را تز ایي زؼذاد زقغین کٌیذ 1500را تؾواریذ ٍ  Rزؼذاد هزتغ ّای کَچک تیي دٍ 

هثال 

هثال

60 0/4= 150( مزتِ)
را تز ایي زؼذاد زقغین کٌیذ 300را تؾواریذ ٍ  Rزؼذاد هزتغ ّای تشرگ تیي دٍ 

  10 1500= 150( مزتِ)

هثال



 اعسفادُ قاتل هٌظن ّای ریسن در فقو ّن آى کِ دیگز رٍػ

 هزس رًگ خز خو رٍی کِ را R هَج یک کِ اعر ایي اعر،

 هؾخـ گزاف کاغذ رٍی را گیزد هی قزار تشرگ هزتغ یک

 در تؼذی خزرًگ خو ؽؼ زا قلة مزتاى زؼذاد عدظ .کٌین

 ،100 ،150 ،300 :اعر چٌیي زززیة .تؾوارین را راعر عور

 تِ ًشدیکسز رًگ خز خو خو، ّز تِ هزتَه زؼذاد .50 ،60 ،75

.اعر قلة مزتاى زؼذاد عزاًگؾسی زخویي تؼذی R هَج



 ا٘ساظٜ ٘ٛاض ََٛ زض ضا R-R فبنّٝ اَٚ .اؾز ضیشٓ سحّیُ ثؼسی ٌبْ
  اظ ٘بقی وٛچه ٞبی سفبٚر .اؾز ٔٙظٓ R-R ضیشٓ ٔؼٕٛلاً .ثٍیطیس
 سٛخٝ ثبقس، ٘بٔٙظٓ ضیشٓ وٝ نٛضسی زض .زاقز ٘ظط ٔس ثبیس ضا سٙفؽ
:اؾز ظیط اٍِٛٞبی اظ یىی ثٝ آیب وٝ وٙیس

گاّگاّی ًاهٌظوی (فافلِ دٍ یا یک فقو R-R ّغسٌذ ًاهٌظن ًَار)

(گزٍّی مزتاى یا الگَ دارای ًاهٌظوی) هٌظن ًاهٌظوی

ًاهٌظن ًاهٌظوی (فَافل R-R ًذارًذ ّن تا خافی ارزثاه)   

سحّیُ ضیشٓسحّیُ ضیشٓسحّیُ ضیشٓسحّیُ ضیشٓ



 SA ٌطٜ اظ زّٞیع ٔؼٕٛلاً .وٙٙس ٔی ٔٙؼىؽ ضا زّٞیعی زدلاضیعاؾیٖٛ ،P ٞبی ٔٛج
  ٔثجز P ٔٛج یه نٛضر ثٝ II ِیس زض أط ایٗ .قٛز ٔی زدلاضیع، ٞب ثُٗ ؾٕز ثٝ
:ثذطؾیس ضا ظیط ٞبی ؾئٛاَ P ٔٛج سحّیُ ٍٞٙبْ .قٛز ٔی ظبٞط ٌٙجسی ٚ

ّای هَج آیا P دارد؟ ٍخَد
ّای هَج آیا P دارد؟ ٍخَد هٌظن
کودلکظ ّز اسای تِ آیا QRS هَج یک P دارد؟ ٍخَد
ّای هَج آیا P (کودلکظ تِ ًغثر QRS) هؼکَعٌذ؟ یا عزتالا
ّای هَج زوام آیا P ِّغسٌذ؟ ّن ؽثی

Pزحلیل هَج  



  گزُ تِ زکاًِ ّذایر ٍ دّلیشی دخلاریشاعیَى تزای لاسم سهاى P-R فافلِ
AV فافلِ کِ تاؽیذ داؽسِ یاد تِ .دّذ هی ًؾاى را Pr زا 0/12 ىثیؼی  
 غیز یافسِ یک اًحزاف گًَِ ّز .اعر (کَچک هزتغ خٌح زا عِ) ثاًیِ 0/20

تاؽذ ثاتر ًَار ىَل در تایذ P-R فافلِ .اعر ىثیؼی



  اضظیبثی ٍٞٙبْ .اؾز ثُٙی زدلاضیعاؾیٖٛ زٞٙسٜ ٘كبٖ QRS وٕذّىؽ
:ثذطؾیس ضا ظیط ٞبی ؾئٛاَ QRS وٕذّىؽ

 آیا زوام کودلکظ ّایQRS ؽثیِ تِ ّن ّغسٌذ؟
 هذذQRS چقذر اعر؟

:  تِ یاد داؽسِ تاؽیذ
 هذذQRS  ًثاًیِ اعر 0/12زا  0/04هؼوَلا.
 غیز ىثیؼی اعر( عِ هزتغ کَچک)ثاًیِ  0/12هذذ تیؼ اس.



اذشلالار ضیشٓ
یه زض ECG ،اؾز زلیمٝ زض يطثبٖ 100 سب 60 لّت يطثبٖ ؾطػز َجیؼی. 

 ٚ َجیؼی قىُ ٘ظط اظ P ٞبی ٔٛج .( P-P ٚ ٓٞ R-R ٞٓ) اؾز ٔٙظٓ ضیشٓ
  سب P-R 0/12 فبنّٝ .زاض٘س لطاض QRS وٕذّىؽ ٞط اظ لجُ ٚ ٞؿشٙس ؾطثبلا
 آٖ ٔسر ٚ َجیؼی ٔٛضفِٛٛغی زاضای QRS وٕذّىؽ .اؾز ثبثز ٚ ثب٘یٝ 0/20
 لّت َجیؼی اِىشطیىی ضیشٓ یه ػٛأُ ایٗ سٕبْ .اؾز ثب٘یٝ 0/12 اظ وٕشط

.اؾز آضیشٕی لّت اِىشطیىی فؼبِیز ٘جٛزٖ .قٛز ٔی ذٛا٘سٜ ضیشٓ اذشلاَ



سٛخٝ
ضیشٓ ؾیٙٛؾی َجیؼی
ٖثب٘یٝ 100سب  60: ؾطػز يطثب
ٓٔٙظٓ: ضیش

 ٔٛخٟبیP : َجیؼی، ؾطثبلا، فمٍ لجُ اظ ٞط وٕذّىؽQRS

 ّٝفبنPR :0/12  ثب٘یٝ 0/20سب
 وٕذّىؽQRS  :

َجیؼی: ٔٛضفِٛٛغی                     
ثب٘یٝ 0/12وٕشط اظ : ٔسر                     



:ػُّ اذشلاَ ضیشٓ ػجبضسٙس اظ
ایؿىٕی، ٘ىطٚظ یب ا٘فبضوشٛؼ ٔیٛوبضز
ػسْ سؼبزَ ؾیؿشٓ ػهجی ذٛزٔرشبض
 ثٝ ذهٛل زض زّٞیع، ثب٘ٛی ثٝ ٘بضؾبیی احشمب٘ی لّت)اسؿبع حفطٜ ٞبی لّت
 ٚ اذشلالار ٌبظ ذٖٛ، قبُٔ ٞیذٛوؿیPH غیط َجیؼی
 ػسْ سؼبزَ اِىشطِٚیشی(Mg++ , K+, Ca++)
 (وٛفشٍی لّت)سطٚٔبی ٔیٛوبضز
اثطار زاضٚ ٚ ٔؿٕٛٔیز زاضٚیی
ثطق ٌطفشٍی
ٞیذٛسطٔی
آؾیت ٔغعی
دسیسٜ ٞبی ایسیٛدبسیه
اسفبلبر َجیؼی



زاض٘س ا٘سوی إٞیز ؾبِٓ لّت زض لّت ضیشٓ اذشلالار.
 وٙیس زضٔبٖ ضا ػلائٕف ٚ ثیٕبض ضیشٓ، اذشلاَ ٘ٛع یب قٙبؾی ؾجت ثٝ سٛخٝ ثسٖٚ  

:قٙیس ذٛاٞیس ٔىطض ضا ایٗ .ضا ضیشٓ اذشلاَ ٘ٝ

ثیٕبض ضا زضٔبٖ وٙیس، ٘ٝ ٔب٘یشٛض ضا



َجمٝ ثٙسی اذشلالار ضیشٓ
اذشلالار ضیشٓ ضا ٔی سٛاٖ ثٝ چٙس ضٚـ َجمٝ ثٙسی وطز.

:ثؼًی اظ ضٚـ ٞبی َجمٝ ثٙسی ػجبضسٙس اظ

 (سغییط زض ذٛزٔرشبضی زض ٔمبثُ اذشلالار ٞسایشی)ٔبٞیز ٔٙكأ
قسیس زض ٔمبثُ ذفیف: ٚؾؼز)
(سٟسیس وٙٙسٜ حیبر زض ٔمبثُ غیط سٟسیس وٙٙسٜ حیبر:)قسر
   ٔٙكأ ٔىب٘ی



ٝاضسجبٌ دبیٝ فیعیِٛٛغی ثب ٔىب٘ی ٔٙكأ اؾبؼ ثط ضیشٓ اذشلاَ ثٙسی َجم 
  اذشلالار ضٚـ ایٗ .قٛز ٔی فٟٕیسٜ آؾب٘ی ثٝ ٘شیدٝ زض زاضزٚ ٘عزیه

:وٙس ٔی سمؿیٓ زؾشٝ چٙس ثٝ ضا ضیشٓ

ٌَطٜ ٔٙكأ ثب ضیشٓ اذشلا SA

زّٞیعی ٔٙكأ ثب ضیشٓ اذشلا

َاسهبَ زاذُ ٔٙكأ ثب ضیشٓ اذشلا AV

َاسهبَ ٔٙكأ زض ٔساْٚ ضیشٓ اذشلا AV آٖ ٔٙكأ اظ یب
َثُٙی ٔٙكأ ثب ضیشٓ اذشلا
َٞسایشی اذشلالار اظ ٘بقی ضیشٓ اذشلا



SAاذشلاَ ضیشٓ ثب ٔٙكأ ٌطٜ 
ٌَطٜ ٔٙكأ ثب ضیشٓ اذشلا SA ذٛزٔرشبضی آًٞٙ سغییطار اظ اغّت 

 SA ٌطٜ ذٛز زض اؾز ٕٔىٗ ثیٕبضی ٚنف ایٗ ثب .قٛز ٔی ٘بقی
:اظ ػجبضسٙس SA ٌطٜ ٔٙكأ ثب ضیشٓ اذشلالار .ثبقس

ؾیٙٛؾی ثطازیىبضزی
ؾیٙٛؾی سبویىبضزی
َؾیٙٛؾی ضیشٓ اذشلا
ؾیٙٛؾی ایؿز



ثطازیىبضزی ؾیٙٛؾی
.اؾز SAثطازیىبضزی ؾیٙٛؾی ثٝ ػّز وٙس قسٖ : سؼطیف

:ثطازیىبضزی ؾیٙٛؾی ٔی سٛا٘س ثٝ یىی اظ ػُّ ظیط ثبقس: ؾجت قٙبؾی
 (ٚاي)افعایف آًٞٙ دبضاؾٕذبسیه

 ٜثیٕبضی زضٖٚ ظا ٌطSA

 (زیػیشبَ، دطٚدطاَِ٘ٛٛ، ویٙیسیٗ)اثطار زاضٚیی
یبفشٝ َجیؼی زض افطاز ؾلأز

 IIٔب٘یشٛضیًٙ ِیس / لٛاػس سفؿیط
60وٕشط اظ –يطثبٖ 

ٔٙظٓ -ضیشٓ

SAٌطٜ  -ٔحُ يطثبٖ ؾبظی

ؾطثبلا ٚ زاضای ٔٛضفِٛٛغی َجیؼی -Pٔٛج ٞبی 
(ثب٘یٝ ٚ ثبثز 0/20سب  0/12) َجیؼی  -P-Rفبنّٝ 

(ثب٘یٝ 0/12سب  0/04)َجیؼی  -QRSوٕذّىؽ 



لّت، زٜ ثطٖٚ وبٞف ثٝ سٛا٘س ٔی لّت يطثبٖ ؾطػز وبٞف :تالیٌی اّویر  
 زض أط ایٗ .ثیب٘دبٔس ٔطوعی ػهجی زؾشٍبٜ ػلائٓ یب نسضی آ٘ػیٗ ٞیذٛسب٘ؿیٖٛ،

  ؾطػز .زاضز ٚخٛز ذبل نٛضر ثٝ زلیمٝ زض يطثبٖ 50 اظ وٕشط ٞبی ؾطػز
  .قٛز ٔٙدط ٘یع ثُٙی ٘بثدبی ضیشٓ یب زّٞیعی ٘بثدبی ضیشٓ ثٝ سٛا٘س ٔی وٓ يطثبٖ

.٘ساضز ثبِیٙی إٞیز ؾیٙٛؾی ثطازیىبضزی ٚضظقىبضاٖ زض

دصیطی سحطیه یب ٞیذٛسب٘ؿیٖٛ زض ٍٔط ٘یؿز، يطٚضی ػٕٛٔبً زضٔبٖ :درهاى 
  .وٙیس سدٛیع یىدب ؾِٛفبر آسطٚدیٗ ٌطْ ٔیّی 0/5 زضٔبٖ ثٝ ٘یبظ نٛضر زض .ثُٙی

 0/04 یب قٛز َجیؼی يطثبٖ ؾطػز سب وٙیس سىطاض زلیمٝ 5 سب 3 ٞط ضا وبض ایٗ
 ٚالغ ٔٛثط آسطٚدیٗ اٌط .ثبقیس زازٜ زاضٚ ثسٖ ٚظٖ ویٌّٛطْ ٞط اظای ثٝ ٌطْ ٔیّی
 لطاض ٘ظط ٔس ضا (TCP) دٛؾز ضاٜ اظ لّجی ؾبظی يطثبٖ أىبٖ نٛضر زض ٘كٛز،
  .زٞیس





سبویىبضزی ؾیٙٛؾی
.  اعر SAزاکیکاردی عیٌَعی تِ ػلر افشایؼ عزػر فؼالیر گزُ : زؼزیف

:زاکیکاردی عیٌَعی هوکي اعر تِ یکی اس ػلل سیز تاؽذ: عثة ؽٌاعی
فؼالیر تذًی
زة
اميزاب
ّیدٍَلوی
کن خًَی
ًارعایی خوح
افشایؼ زَى عودازیک
ّیدَکغی
ّیدززیزٍئیذی

 IIهاًیسَریٌگ لیذ / افَل زفغیز
100تیؾسز اس  -عزػر مزتاى

هٌظن -ریسن
SAگزُ  -هحل مزتاى عاسی

عزتالا ٍ دارای هَرفَلَصی ىثیؼی -Pهَج ّای 
ىثیؼی -P-Rفافلِ 

ىثیؼی -QRSکودلکظ 



ٔٛاضز اظ ثؼًی زض .اؾز ذیٓ ذٛـ اغّت ؾیٙٛؾی سبویىبضزی :ثبِیٙی إٞیز  

 140 اظ يطثبٖ ؾطػز وٝ نٛضسی زض .اؾز ای يطثٝ حدٓ وبٞف خجطا٘ی ٔىب٘یؿٓ

 ظٔبٖ ٘جٛزٖ وبفی ػّز ثٝ اؾز ٕٔىٗ لّجی زٜ ثطٖٚ ثبقس، ثیكشط زلیمٝ زض يطثبٖ

  زض ضا اوؿیػٖ ثٝ ٘یبظ لّت يطثبٖ ؾطػز ثٛزٖ ؾطیغ ثؿیبض .وٙس افز ثُٗ دطقسٌی

 ٔؿشؼس ا٘فبضوشٛؼ یب ایؿىٕی ثٝ ضا ثیٕبض لّت سٛا٘س ٔی ٚ زٞس ٔی افعایف ٔیٛوبضز

 یبفشٝ (AMI) ٔیٛوبضز حبز ا٘فبضوشٛؼ حًٛض زض َٛلا٘ی ؾیٙٛؾی سبویىبضزی .وٙس

.وٙس ٔی ُٔطح ضا لّجی قٛن ٚ اؾز قْٛ ای

ٖػُّ یب ٞیذٛوؿی ست، ٞیذِٕٛٚی، .اؾز ای ظٔیٙٝ ثیٕبضی ثٝ ٔؼُٛف زضٔبٖ :زضٔب 

.قٛ٘س انلاح ثبیس زیٍط



اذشلاَ ضیشٓ ؾیٙٛؾی
اذشلاَ ضیشٓ ؾیٙٛؾی اغّت زض اثط سغییط فبنّٝ : سؼطیفR-R اؾز.

اذشلاَ ضیشٓ ؾیٙٛؾی اغّت یبفشٝ ای َجیؼی اؾز ٚ ٌبٞی ثب چطذٝ سٙفؿی ٚ سغییطار فكبض زاذُ لفؿٝ : ؾجت قٙبؾی

.اظ ٘ظط آؾیت قٙبذشی، اذشلاَ ضیشٓ ؾیٙٛؾی ٔی سٛا٘س ثٝ ػّز سكسیس سٖٛ ٚاي ثبقس. ؾیٙٝ اضسجبٌ زاضز

ٔب٘یشٛضیًٙ ِیس / انُ سفؿیطII  

(ثب سٙفؽ سغییط ٔی وٙس) 100سب  60 -ؾطػز يطثبٖ

٘بٔٙظٓ -ضیشٓ

SAٌطٜ  -ٔحُ يطثبٖ ؾبظی

ؾطثبلا ٚ زاضای ٔٛضفِٛٛغی َجیؼی -Pٔٛج ٞبی 

َجیؼی -P-Rفبنّٝ 

َجیؼی -QRSوٕذّىؽ 

.اذشلاَ ضیشٓ ؾیٙٛؾی ثٝ ذهٛل زض افطاز خٛاٖ ٚ ؾبِٕٙساٖ َجیؼی اؾز: إٞیز ثبِیٙی

.ٔؼٕٛلاً ثٝ زضٔبٖ ٘یبظی ٘یؿز: زضٔبٖ



ایؿز ؾیٙٛؾی
ایؿز ؾیٙٛؾی ٍٞٙبٔی ضخ ٔی زٞس وٝ ٌطٜ : سؼطیفSA  سرّیٝ ٘كٛز ٚ زض ٘شیدٝ زٚضٜ وٛسبٞی اظ ٚلفٝ لّجی ضخ

یب اظ ؾط ( يطثبٖ ٞبی فطاض)ایٗ ٚلفٝ ٕٔىٗ اؾز سب ظٔبٖ سرّیٝ ؾَّٛ ٞبی دبییٗ سط زض ؾیشٓ ٞسایشی . ٔی زٞس
.ازأٝ دیسا وٙس SAٌطفشٗ سرّیٝ زض ٌطٜ 

ایؿز ؾیٙٛؾی ٔی سٛا٘س ثٝ یىی اظ ػُّ ظیط ثبقس: ؾجت قٙبؾی  :

SAایؿىٕی ٌطٜ 

ٔؿٕٛٔیز زیػیشبَ
افعایف سٖٛ ٚاي

ٔب٘یشٛضیًٙ / انَٛ سفؿیطII

.َجیؼی سب آٞؿشٝ، ثؿشٝ ثٝ سٙبٚة ٚ ٔسر ایؿز–ؾطػز يطثبٖ 
٘بٔٙظٓ -ضیشٓ

SAٌطٜ  -ٔحُ يطثبٖ ؾبظی

ؾطثبلا ٚ زاضای ٔٛضفِٛٛغی َجیؼی -Pٔٛج ٞبی 
َجیؼی -P-Rفبنّٝ 

َجیؼی -QRSوٕذّىؽ 



ثٝ ٚ وٙٙس ٔرشُ ضا لّجی زٜ ثطٖٚ سٛا٘ٙس ٔی َٛلا٘ی یب ٔشٙبٚة حٕلار :ثبِیٙی إٞیز 

 SA ٌطٜ فؼبِیز وبُٔ لُغ ذُط ٕٞیكٝ .ثیب٘دبٔس زیٍط ٔكىلار ٚ (وطزٖ غف) ؾٙىٛح

.آیس ٚخٛز ثٝ لّجی ٚلفٝ اؾز ٕٔىٗ اغّت .زاضز ٚخٛز

ٖزاضای ثیٕبض زض .اؾز لاظْ ٌطفشٗ ٘ظط سحز فمٍ ػلأز، ثسٖٚ ثیٕبض زض :زضٔب 

  سب 3 ٞط .وٙیس سدٛیع یىدب آسطٚدیٗ ؾِٛفبر ٌطْ ٔیّی 0/5 ػلأشساض یب قسیس ثطازیىبضزی

 0/04 زاضٚ ؾُح یب ثطؾس لجِٛی لبثُ حس ثٝ لّت يطثبٖ ؾطػز سب وٙیس سىطاض زلیمٝ 5

 ؾبظ يطثبٖ أىبٖ نٛضر زض ٘ساز، خٛاة آسطٚدیٗ اٌط .ثكٛز ویٌّٛطْ اظای ثٝ ٌطْ ٔیّی

.زٞیس لطاض ٘ظط ٔس ضا (TCP) دٛؾشی لّجی



ا٘مجبيبر زّٞیعی ظٚزضؼ
ظٚزضؼ زّٞیعی ا٘مجبيبر :سؼطیف (PAC) ٌُطٜ اظ ذبضج ٚ زّٞیع زض وٝ اؾز ٔٙفطز اِىشطیىی سىب٘ٝ یه حبن SA ٔٙكأ 

 زدلاضیعٜ ظٚزضؼ نٛضر ثٝ اؾز، ا٘شظبض ٔٛضز وٝ ؾیٙٛؾی يطثبٖ اظ لجُ لّت قٛز ٔی ثبػث ذٛز ٘ٛثٝ ثٝ ٚ ٌیطز ٔی

 ٔرشُ َجیؼی ضیشٓ ٚ وٙس ٔی زدلاضیعٜ ٘یع ضا SA ٌطٜ سىب٘ٝ ایٗ قٛز، ٔی زدلاضیعٜ زّٞیع ؾیْٛ ؾی ؾٗ وٝ آ٘دب اظ .قٛز

.آٚضز ٔی ٚخٛز ثٝ ٘كسٜ خجطاٖ ٚلفٝ یه ای ظٔیٙٝ ضیشٓ زض أط ایٗ .قٛز ٔی

ثبقس ظیط ػُّ اظ یىی ثٝ سٛا٘س ٔی ظٚزضؼ زّٞیعی ا٘مجبو :قٙبؾی ؾجت.

اِىُ یب سٙجبوٛ وبفئیٗ، ٔهطف

ؾٕذبسٛٔیٕشیه زاضٚٞبی

لّت ایؿىٕیه ثیٕبضی

ٞیذٛوؿی

زیػیشبَ ٔؿٕٛٔیز

ٖٚ(ایسیٛدبسیه) ٚايح ػّز ثس



ٔب٘یشٛضیًٙ ِیس / انَٛ سفؿیطII

ثٝ ضیشٓ ظٔیٙٝ ای ثؿشٍی زاضز–ؾطػز يطثبٖ 

ثٝ ضیشٓ ظٔیٙٝ ای ثؿشٍی زاضز -ضیشٓ

وبٖ٘ٛ ٘بثدبیی زض زّٞیع -ٔحُ يطثبٖ ؾبظی

ٔٛضز ا٘شظبض ثؼسی ضخ  Pظٚزسط اظ ٔٛج . ضیشٓ ظٔیٙٝ ای ٔشفبٚر اؾز Pثب ٔٛج  PACزض  Pٔٛج  -Pٔٛج ٞبی 

لجّی ٔرفی قٛز   Tٔی زٞس ٚ ٕٔىٗ اؾز زض ٔٛج 

 SAوبٟ٘ٛ٘بی ٘بثدبی ٘عزیه ثٝ ٌطٜ . ٔؼٕٛلاً َجیؼی، ٔی سٛا٘س ثٝ ٔحُ وبٖ٘ٛ ٘بثدب سغییط وٙس -P-Rفبنّٝ 

 P-R 0/12فبنّٝ  Sثب٘یٝ یب ثیكشط زاض٘س زض حبِی وٝ وبٖ٘ٛ ٞبی ٘بثدبی ٘عزیه ٌطٜ  P-R 0/12فبنّٝ 

A.ثب٘یٝ یب وٕشط زاض٘س

ثٝ َٛض غیط َجیؼی سٛؾٍ ثُٗ زاضای ٔمبٚٔز  PACٔؼٕٛلاً َجیؼی زض نٛضسی وٝ  -QRSٔدٕٛػٝ وٕذّىؽ 

 PACٌبٞی ثُٗ ٞب ٔمبٚٔٙس ٚ زض دبؾد ثٝ . ثب٘یٝ ثیكشط قٛز 0/12٘ؿجی ٞسایز قسٜ ثبقس ٕٔىٗ اؾز اظ 

.ٚخٛز ٘ساضز QRSزض ایٗ ٔٛاضز، وٕذّىؽ . زدلاضیعیٝ ٕ٘ی قٛ٘س



ثبِیٙی إٞیز: PACزاض٘س ا٘سوی إٞیز ٔٙفطز ٞبی. PACٞبی 
 اظ دیف ٚ ثبقٙس لّت ؾبذشٕبٖ ثیٕبضی زٞٙسٜ ٘كبٖ سٛا٘ٙس ٔی ٔىطض
.قٛ٘س زیسٜ زّٞیعی ضیشٓ اذشلالار ؾبیط

ٖثیٕبض زض .اؾز لاظْ ٔطالجز فمٍ ػلأز ثسٖٚ ثیٕبضی زض :زضٔب 
 سٕبؼ دعقه ثب .ثٍیطیس ضي ٚ ثسٞیس اوؿیػٖ ٔبؾه ثب ػلأشساض

.ثٍیطیس



سبویىبضزی فٛق ثُٙی حّٕٝ ای
ای حّٕٝ ثُٙی فٛق سبویىبضزی :سؼطیف (PSVT) ٍٞٙبٔی 

 SA ٌطٜ ثط زّٞیعی ؾطیغ زدلاضیعاؾیٖٛ وٝ زٞس ٔی ضخ
 سٛا٘س ٔی اؾز، ٘بٌٟب٘ی آغبظ ثب ای حّٕٝ اغّت .وٙس ٔی غّجٝ

 ٔی اؾز، ٘بٌٟب٘ی ٚ ثىكیس ََٛ ؾبػز چٙس سب زلیمٝ چٙس اظ
 ٘بٌٟب٘ی ٚ ثىكس ََٛ ؾبػز چٙس سب زلیمٝ چٙس اظ سٛا٘س

 یه ذٛزٔرشبضی افعایف ػّز ثٝ سٛا٘س ٔی .یبثس ٔی ذبسٕٝ
.ثبقس AV ٌطٜ زض ٔدسز ٚضٚز دسیسٜ یب ٔٙفطز زّٞیعی وبٖ٘ٛ

زض سٛا٘س ٔی ای حّٕٝ ثُٙی فٛق سبویىبضزی :قٙبؾی ؾجت 
 ٕٞطاٜ ای ظٔیٙٝ لّت ثبثیٕبضی اغّت ٚ زٞس ضخ ؾٙی ٞط

 یب زذب٘یبر اؾشؼٕبَ حس، اظ ثیف فؼبِیز اؾشطؼ، .٘یؿز
 ٚنف، ایٗ ثب .ٞؿشٙس وٙٙسٜ ٔؿشؼس ػٛأُ وبفئیٗ ٔهطف

 ثیٕبضی ٚ ػطٚق ٚ لّت زض قطائیٗ سهّت ثیٕبضی ثب اوثطاً
 ثٝ ٔجشلا ثیٕبضاٖ زض PSVT .زاضز اضسجبٌ لّجی ضٚٔبسیؿٕی
 اذشلالار زض اؾز ٕٔىٗ ٚ اؾز ٘بزض لّجی ا٘فبضوشٛؼ
 -دبضویٙؿٖٛ -ِٚف ؾٙسضْ ٔب٘ٙس فطػی ٞسایشی ٔؿیطٞبی

  .زٞس ضخ ٚایز



هاًیسَریٌگ لیذ / افَل زفغیزII

زض زلیمٝ 250سب  150–ؾطػز يطثبٖ 

ثٝ َٛض ٔكرم ٔٙظٓ، ثٝ خع ٍٞٙبْ آغبظ ٚ دبیبٖ -ضیشٓ

SAزض زّٞیع، ذبضج اظ ٌطٜ  -ٔحُ يطثبٖ ؾبظی

ؾیٙٛؾی سفبٚر  Pزّٞیعی ثب ٔٛج ٞبی  Pٔٛج ٞبی  -Pٔٛج ٞبی 

  Pٔٛج . لجّی ٔحٛ قسٜ اؾز Tاغّت زض ٔٛج  Pٔٛج . وٕی زاض٘س

ٕٔىٗ اؾز غیط لبثُ ضٚیز ثبقس، ثٝ ذهٛل اٌط ؾطػز يطثبٖ 

  50افعایف ؾطػز وبغص ٌطاف یب اؾیّٛؾىطاح سب . لّت ظیبز ثبقس

ٔیّی ٔشط زض ثب٘یٝ وٕذّىؽ ضا درف ٔی وٙس ٚ ٔی سٛا٘س ثٝ  

.  وٕه وٙس Pزیسٖ ٔٛج 

ٔؼٕٛلاً َجیؼی، ثب ایٗ ٚنف ٕٔىٗ اؾز ثب سغییط ٔحُ  -P-Rفبنّٝ 

يطثبٖ ؾبظٞبی ٘بثدبی ٘عزیه ٌطٜ . يطثبٖ ؾبظ ٘بثدب سغییط وٙس

AS  ّٝفبنFR  ٝثب٘یٝ زاض٘س زضحبِی وٝ فبنّٝ  0/12٘عزیه ثP-

R  ٜزض يطثبٖ ؾبظٞبی ٘عزیه ٌطAV 0/12 ثب٘یٝ یب وٕشط اؾز.

َجیؼی -QRSوٕذّىؽ 



اؾز ٕٔىٗ ذٛة لّجی شذیطٜ زاضای خٛاٖ ثیٕبضاٖ :ثبِیٙی إٞیز PSVT ثٝ ضا  

  ٔی حؽ لّت سذف نٛضر ثٝ ضا PSVT اغّت ثیٕبضاٖ .وٙٙس سحُٕ وٛسبٞی ٔسر

 ظٔبٖ ٘جٛزٖ وبفی ػّز ثٝ ضا لّجی زٜ ثطٖٚ ؾطیغ ٞبی يطثبٖ ٚنف، ایٗ ثب .وٙٙس

 سٛا٘س ٔی لّجی چطذٝ فبظزیبؾشِٛیه وبٞف .زٞٙس ٔی وبٞف ثؿیبض ثُٗ قسٖ دط

 آ٘ػیٗ وٙٙسٜ سؿطیغ سٛا٘س ٔی PSVT .وٙس وٓ ٘یع ضا وطٚ٘طی قطیبٖ ذٛ٘طؾب٘ی

.ثبقس لّت احشمب٘ی ٘بضؾبیی یب ٞیذٛسب٘ؿیٖٛ نسضی،



زضٔبٖ
سطسیت ثٝ زٞس، ثطٚظ ٕٞٛزیٙبٔیه ٘بدبیساضی قٛاٞس ٚ وٙس سحُٕ ضا ؾطیغ لّجی يطثبٖ ٘شٛا٘س ثیٕبض وٝ نٛضسی زض 

.زٞیٓ ٔی ا٘دبْ ضا ظیط السأبر
ظزٖ ظٚض » ػُٕ یب اؾز ثؿشٝ ٌّٛر ٔمبثُ زض فكبض ثب ثبظزْ .زٞس ا٘دبْ ٚاِؿبِٛا ٔب٘ٛض ثرٛاٞس ثیٕبض اظ :ٚاي ٔب٘ٛض» 

 وٙس ضا لّت يطثبٖ اؾز ٕٔىٗ ٚ وٙس ٔی سحطیه ضا ٚاي أط ایٗ .قٛز ٔی ا٘دبْ ٔسفٛع زفغ ٍٞٙبْ آ٘چٝ ٔب٘ٙس
 ثیٕبضی ثٝ ٔجشلا ثیٕبضاٖ زض .زٞیس ٔبؾبغ ضا وبضٚسیس قطیبٖ ثٛزٖ دصیط أىبٖ ٚ ٔٛفمیز ػسْ نٛضر زض .وٙس

.٘سٞیس ا٘دبْ وبضٚسیس قطیبٖ ٔبؾبغ وبضٚسیس، قطیبٖ یب ٔغع ػطٚق قسٜ قٙبذشٝ ثیٕبضی یب وبضٚسیس

ٖزازٖ دبیبٖ زض ٚ ذُط ثی ثؿیبض (آز٘ٛوبضز) آز٘ٛظیٗ .زاضٚیی زضٔب PSVT ػّز اٌط ذهٛل ثٝ اؾز، ٔٛثط ثؿیبض 
  آز٘ٛظیٗ ٌطْ ٔیّی 6 .اؾز سط ٘عزیه ٔطوعی ذٖٛ ٌطزـ یب ثیٕبض لّت ثٝ وٝ ٔحّی ٞط اظ .ثبقس ٔدسز ٚضٚز آٖ

IV نٛضر ثٝ ثب٘یٝ 3 سب 1 ظطف bolus اظ دؽ ثلافبنّٝ .زاضز وٛسبٞی ثؿیبض ػٕط ٘یٕٝ آز٘ٛظیٗ) .ثسٞیس ؾطیغ 
 ثؼس ثیٕبض اٌط .(ثطؾس ػّٕف ٔحُ ثٝ اؾز ٔٛثط ٞٙٛظ وٝ ظٔب٘ی زض زاضٚ سب ثسٞیس ؾبِیٗ ٘طٔبَ اظ حدٕی آٖ ٔهطف

  ٌطزـ یب ثیٕبض لّت ثٝ ٔحُ سطیٗ ٘عزیه زض ثب٘یٝ 3 سب 1 ظطف ٌطْ ٔیّی 12 زْٚ ثبض ٘كس، ثٟشط زلیمٝ 2 سب 1 اظ
.ثجیٙیس ضا لّت QRS دٟٙبی زاقز َجیؼی ذٖٛ فكبض ثیٕبض ٚ ٘ىطز اثط اٌط .وٙیس سعضیك ٔطوعی ذٖٛ

ٖ٘بدبیساض ٕٞٛزیٙبٔیه ٘ظط اظ ثیٕبض اؾز، زلیمٝ زض يطثبٖ 150 اظ ثیف ثُٙی يطثبٖ ؾطػز اٌط .ِىشطیىی زضٔب  
  ٌطْ ٔیّی 10 سب 5 ثب ضا ثیٕبض زاضیس ٚلز اٌط .وٙیس اؾشفبزٜ (ؾیٙىطٚ٘یعٜ) قسٜ ٕٞعٔبٖ اِىشطیىی قٛن اظ .اؾز

 اٌط .ثجطیس وبض ثٝ غَٚ 100 قسٜ ٕٞعٔبٖ DC قٛن .وٙیس آضاْ ٚضیسی ٔیساظٚلاْ ٌطْ ٔیّی 5 سب 2 یب زیبظدبْ
 PSVT ػّز وٝ نٛضسی زض DC قٛن .وٙیس سىطاض ثیكشط ا٘طغی ثب ضا قٛن دعقه ٘ظط ثب ٘جٛز، آٔیع ٔٛفمیز

  اؾز ٕٔٙٛع ثبقس، زیػیشبَ ثب ٔؿٕٛٔیز



فّٛسط زّٞیعی
ٌطٜ ٚ زّٞیعی ٔدسز ٚضٚز ؾطیغ ٔساض اظ زّٞیعی فّٛسط :زؼزیف AV ٕٝ٘ی فیعیِِٛٛغیه نٛضر ثٝ و 

 ٘ؿجز ثٝ ضا ٞب سىب٘ٝ اؾز ٕٔىٗ AV اسهبَ .قٛز ٔی ٘بقی وٙس ٔٙشمُ ثُٗ ثٝ ضا ٞب سىب٘ٝ سٕبْ سٛا٘س
 ُٔبثمز ثبٞٓ ثُٙی ٚ زّٞیعی يطثبٖ ؾطػز ٘شیدٝ زض ٚ وٙس ضز ثیكشط یب 4:1 ،3:1  ،2:1 (٘بزض)1:1

.ثبقس ٔشغیط یب ثبثز اؾز ٕٔىٗ AV ثّٛن .٘ىٙس

ؾبذشٕب٘ی ثیٕبضی ثب ٔؼٕٛلاً أب زٞس، ضخ َجیؼی لّت زض اؾز ٕٔىٗ زّٞیعی فّٛسط :ؽٌاعی عثة 
 ٚخٛز لّت احشمب٘ی ٘بضؾبیی زض وٝ زّٞیعی اسؿبع .اؾز MI ٔؿشمیٓ ٘شیدٝ ٘سضر ثٝ .اؾز ٕٞطاٜ لّت
.اؾز زّٞیعی فّٛسط ػّز یه زاضز،



لیذ هاًیسَریٌگ /زغییز افَل II

زض زلیمٝ 350سب  250ؾطػز يطثبٖ زّٞیعی   –ؾطػز يطثبٖ 
ٔشغیط اؾز AVؾطػز يطثبٖ ثُٙی ثٝ ٘ؿجز ٞسایز 

.ضیشٓ زّٞیعی ٔٙظٓ اؾز، ضیشٓ ثُٙی ٔؼٕٛلا، ٔٙظٓ اؾز ِٚی ٕٔىٗ اؾز ثب سغییط ثّٛن ٘بٔٙظٓ قٛز -ضیشٓ

SAزض زّٞیع، ذبضج اظ ٌطٜ  -ٔحُ يطثبٖ ؾبظی

ثٝ ؾرشی  2:1ایٗ اٍِٛ اغّت زض فّٛسط . ثب  اٍِٛیی قجیٝ ز٘سا٘ٝ اضّٜ یب ٘طزٜ دطچیٗ ٚخٛز زاضز (F)ٔٛج ٞبی فّٛسط  -Pٔٛج ٞبی 
.قه وٙیس 2:1ثٛز ثٝ فّٛسط  150ثب ایٗ ٚنف اٌط ؾطػز يطثبٖ ثُٙی حسٚز . سكریم زازٜ ٔی قٛز

.ٔؼٕٛلاً ثبثز وٝ ٕٔىٗ اؾز سغییط وٙس -P-Rفبنّٝ 
َجیؼی -QRSوٕذّىؽ 



لّجی زٜ ثطٖٚ ثُٙی يطثبٖ ظیبز ؾطػز .اؾز سحُٕ لبثُ ٔؼٕٛلاً َجیؼی ثُٙی يطثبٖ ؾطػز ثب زّٞیعی فّٛسط :ثبِیٙی إٞیز 

 » آٖ ثٝ وٝ زٞس ٔی ضخ زّٞیعی فیجطیلاؾیٖٛ حًٛض زض اغّت زّٞیعی فّٛسط .آٚضز ٔی ٚخٛز ثٝ ػلأز ٚ وٙس ٔی ٔرشُ ضا

  .ٌٛیٙس ٔی «زّٞیعی فّٛسط -فیجطیلاؾیٖٛ

ٖزاضز ا٘سیىبؾیٖٛ ٕٞٛزیٙبٔیه اذشلاَ ثب ظیبز ثُٙی يطثبٖ ؾطػز ٚخٛز نٛضر زض فمٍ زضٔبٖ :زضٔب.  

ٖثب ٕٞطاٜ 150 اظ ثیف لّت يطثبٖ وٝ ثیٕبضا٘ی) زاضز ا٘سیىبؾیٖٛ ٘بدبیساض ثیٕبضاٖ زض فٛضی اِىشطیىی قٛن .اِىشطیىی زضٔب 

 ٌطْ ٔیّی 10 سب 5 ثب ضا ثیٕبض زاضیس ٚلز اٌط .(زاض٘س ٞیذٛسب٘ؿیٖٛ یب ٞٛقیبضی ؾُح وبٞف ٘فؽ، سٍٙی ؾیٙٝ، لفؿٝ زضز

 اٌط .ثجطیس وبض ثٝ غَٚ 100 قسٜ ٕٞعٔبٖ DC قٛن ؾذؽ .ثرٛاثب٘یس ٚضیسی ٔیساظٚلاْ ٌطْ ٔیّی 5 سب 2 یب (ٚاِیْٛ) زیبظدبْ

.وٙیس سىطاض ثیكشط ا٘طغی ثب (AHA) آٔطیىب لّت ا٘دٕٗ ٞبی سٛنیٝ َجك ضا قٛن ٘جٛز آٔیع ٔٛفمیز

ٖلّت ؾطیغ يطثبٖ ػّز وٝ ٍٞٙبٔی ذهٛل ثٝ زّٞیعی فّٛسط ثٝ ٔجشلا دبیساض ثیٕبضاٖ زض سٛا٘یس ٔی اغّت .زاضٚیی زضٔب 

 ایٗ ٚخٛز ثب .وٙٙس ٔی وٓ ضا ثُٙی يطثبٖ ؾطػز ظیبزی زاضٚٞبی .وٙیس اؾشفبزٜ زاضٚیی زضٔبٖ اظ اؾز، لّت احشمب٘ی ٘بضؾبیی

.زاضز ضا وبضثطز ثیكشطیٗ (وبزیعْ) زیّشیبظْ قٛ٘س، ٔی اؾشفبزٜ ٘یع ویٙیسیٗ ٚ دطٚوبیٙبٔیس ثشبثّٛوطٞب، زیٍٛوؿیٗ، ٚضادبٔیُ، وٝ

اظ زّٞیعی فّٛسط زضٔبٖ ثطای .ضٚ٘س ٔی وبض ثٝ ؾیٙٛؾی ضیشٓ ثٝ زّٞیعی فّٛسط ثطٌطزا٘سٖ ثطای اغّت ویٙیسیٗ ٚ دطٚوبیٙبٔیس 

.وٙیس ضخٛع ذٛز ُٔٙمٝ زاضٚیی ٞبی زؾشٛضاِؼُٕ ثٝ یب ثٍیطیس وٕه دعقه



فیجطیلاؾیٖٛ زّٞیعی
فیجطیلاؾیٖٛ زّٞیعی زض ٘شیدٝ چٙس ٘بحیٝ ٚضٚز ٔدسز زاذُ زّٞیع یب چٙس وبٖ٘ٛ ٘بثدبی حّٕٝ : سؼطیف

.  وٝ ثٝ َٛض فیعیِٛٛغیه ٕ٘ی سٛا٘س سٕبْ سىب٘ٝ ٞبی ٚضٚزی ضا ضز وٙس، ایدبز ٔی قٛز SAوٙٙسٜ ثٝ ٌطٜ 
.سهبزفی ٚ ثؿیبض ٔشغیط اؾز AVٞسایز 

فیجطیلاؾٖٛ زّٞیعی ٔی سٛا٘س ٔعٔٗ ثبقس ٚ اغّت ثب ثیٕبضی ظٔیٙٝ ای لّت ٔب٘ٙس ثیٕبضی : ؾجت قٙبؾی
اسؿبع زّٞیعی ٕٞطاٜ . ضٚٔبسیؿٕی لّت، ثیٕبضی سهّت قطائیٗ لّت یب ثیٕبضی احشمب٘ی لّت ٕٞطاٜ اؾز

.ثب ٘بضؾبیی احشمب٘ی لّت اؾز ٚ اغّت فیجطیلاؾیٖٛ زّٞیعی ٔی زٞس



ٔب٘یشٛضیًٙ ِیس / انَٛ سغییطII

( لبثُ قٕبضـ ٘یؿز) زض زلیمٝ 750سب  350ؾطػز يطثبٖ زّٞیعی –ؾطػز يطثبٖ 
.ثؿشٍی زاضز AVؾطػز يطثبٖ ثُٙی ثؿیبض ٔشغیط اؾز ٚ ثٝ ٞسایز ٌطٜ  

٘بٔٙظٓ  -ضیشٓ
٘كبٖ زٞٙسٜ فؼبِیز غیط  (f)ٚخٛز ٔٛج ٞبی فیجطیلاؾیٖٛ . غیط لبثُ سٕیع -Pٔٛج ٞبی 

ػبزی زّٞیع اؾز
ٚخٛز ٘ساضز -P-Rفبنّٝ 

َجیؼی -QRSوٕذّىؽ 



ٖاؾز لاظْ ٕٞٛزیٙبٔیه اذشلاَ ٚ ثُٙی يطثبٖ ؾطػز ثٛزٖ ثبلا ٍٞٙبْ فمٍ زضٔبٖ :زضٔب.

ٖؾیٙٝ، لفؿٝ زضز ٚ 150 اظ ثیكشط لّت يطثبٖ ؾطػز وٝ وؿب٘ی) ٘بدبیساض ثیٕبضاٖ زض .اِىشطیىی زضٔب 
 اٌط .اؾز يطٚضی فٛضی اِىشطیىی قٛن (زاض٘س ٞیذٛسب٘ؿیٖٛ یب ٞٛقیبضی ؾُح وبٞف ٘فؽ، سٍٙی
 ؾذؽ .ثرٛاثب٘یس ٚضیسی ٔیساظٚلاْ ٌطْ ٔیّی 5 سب 2 یب زیبظدبْ ٌطْ ٔیّی 10 سب 5 ثب ضا ثیٕبض زاضیس ٚلز

 دعقه زؾشٛض َجك ضا قٛن ٔٛفمیز ػسْ نٛضر زض .ثجطیس وبض ثٝ غَٚ 100 قسٜ ٕٞعٔبٖ DC قٛن
.وٙیس سىطاض ا٘طغی افعایف ثب

ٖؾطػز وٝ وؿب٘ی ذهٛل ثٝ زّٞیعی فیجطیلاؾیٖٛ ثٝ ٔجشلا دبیساض ثیٕبضاٖ زض اغّت .زاضٚیی زضٔب 
 زاضٚٞبی .قٛز ٔی اؾشفبزٜ زاضٚیی زضٔبٖ وٙس، ٔی ایدبز لّت احشمب٘ی ٘بضؾبیی لّجكبٖ يطثبٖ ثبلای

 ٚضادبٔیُ، چٙسوٝ ٞط .قٛز ٔی اؾشفبزٜ ثیكشط زیّشیبظْ .وٙٙس ٔی وٓ ضا ثُٙی يطثبٖ ؾطػز ظیبزی
 ثطای ویٙیسیٗ ٚ دطٚوبیٙبٔیس .ضٚ٘س ٔی وبض ثٝ ٌبٞی ٘یع ویٙیسیٗ ٚ دطٚوبیٙبٔیس ثشبثّٛوطٞب، زیٍٛوؿیٗ،

 ذُط ػبُٔ زّٞیعی فیجطیلاؾیٖٛ .زاض٘س وبضثطز ؾیٙٛؾی َجیؼی ضیشٓ ثٝ زّٞیعی فیجطیلاؾیٖٛ سجسیُ
 خطیبٖ زض أط ایٗ .قٛ٘س ٔی ٔشؿغ فیجطیلاؾیٖٛ ز٘جبَ ثٝ زّٞیعٞب .اؾز ٔغعی ؾىشٝ قسٜ قٙبذشٝ ؾبظ

 ثٝ ٔغعی ؾىشٝ اظ دیكٍیطی ثطای زِیُ ٕٞیٗ ثٝ .زٞس ٔی قسٖ ِرشٝ ٘شیدٝ زض ٚ ضوٛز أىبٖ ذٖٛ
 زضٔبٖ ثطای .قٛز ٔی زازٜ (وٛٔبزیٗ) ٚاضفبضیٗ یب ٞذبضیٗ ٔب٘ٙس ا٘ؼمبزی يس زاضٚٞبی ثیٕبضاٖ ایٗ

.ثرٛا٘یس ضا ای ُٔٙمٝ ٞبی زؾشٛضاِؼُٕ یب وٙیس ٔكٛضر دعقه ثب فیجطیلاؾیٖٛ زاضٚیی
 



ثُٙی -ثّٛن ٞبی زّٞیعی
فیجطیلاؾیٖٛ ثس٘جبَ سٛا٘س ٔی یب ٚ ثبفز آؾیت ػّز ثٝ ضیشٓ اذشلالار یب ٚ ثُٗ ٚ زّٞیع ثیٗ ایٕذبِؽ وٙسی اثط زض 

.ثبقس (زیػیشبَ ذهٛل ثٝ) زاضٚیی ٔؿٕٛٔیز ٚ ٞسایشی زؾشٍبٜ ثط٘سٜ سحّیُ ثیٕبضی یب ٚ زّٞیعی فّٛسط یب

.وطز ثٙسی سمؿیٓ ثّٛن زضخٝ یب ٔحُ حؿت ثط سٛاٖ ٔی ضا AV ثّٛن

تاؽذ سیز ّای هحل در زَاًذ هی تلَک:
ٌطٜ زض AV

ٞیؽ ٘ٛاض زض
ٞیؽ ٘ٛاض قسٖ زٚقبذٝ ٔحُ ظیط

:(عٌسی تٌذی ىثقِ) کٌین هی تٌذی درخِ فَرذ تذیي را AV تلَک
ثّٛن AV ٝیه زضخ
ثّٛن AV ٝسیخ زٚ زضخ I
ثّٛن AV ٝسیخ زٚ زضخ II( ٔٛثیشع II ٌطٞی سحز یب)

ثّٛن AV ٝؾٝ زضخ  



زضخٝ یه AVثّٛن 
ثّٛن :سؼطیف AV ٝسأذیط ٘ٛػی یه زضخ  

 ثّٛن یه سب اؾز AV ٌطٜ ؾُح زض ٞسایز
 ذٛز ذٛزی ثٝ یه زضخٝ AV ثّٛن .ٚالؼی
 ثط وٝ اؾز حبِشی ثّىٝ ٘ساضز ذبنی ضیشٓ
  ظٔیٙٝ ضیشٓ .قٛز ٔی ؾٛاض زیٍط ٞبی ضیشٓ

  :ٔثبَ ثطای) .زاز سكریم ثبیس ٘یع ضا ای
 AV ثّٛن ثب ٕٞطاٜ ؾیٙٛؼ ثطازیىبضزی

(یه زضخٝ

ثّٛن :قٙبؾی ؾجت AV لّت زض سٛا٘س ٔی  
  ػّز سطیٗ قبیغ ٚنف، ایٗ یب .زٞس ضخ ؾبِٓ

.اؾز AV اسهبَ ایؿىٕی آٖ

.



 ٕٔىٗ سبظٜ یه زضخٝ ثّٛن ٚنف، ایٗ ثب .٘ساضز ذُطی سٟٙبیی ثٝ ٔؼٕٛلاً یه زضخٝ ثّٛن :ثبِیٙی إٞیز
  .ثبقس سطی ٟٔٓ ثّٛن لطاَٚ دیف اؾز

ٖافز لّت يطثبٖ ؾطػز وٝ ایٗ ٍٔط ذٛاٞس، ٕ٘ی زیٍطی زضٔبٖ ٌطفشٗ ٘ظط سحز خع ثٝ ػٕٛٔبً :زضٔب 
 ٚ ِیسٚوبئیٗ ٔب٘ٙس) وٙس ٔی وٙس ضا AV ٞسایز وٝ زاضٚیی أىبٖ، نٛضر زض .وٙس دیسا سٛخٝ لبثُ

.٘سٞیس (دطٚوبیٙبٔیس

II ِیس ٔب٘یشٛضیًٙ /سغییط انَٛ•

زاضز ثؿشٍی ای ظٔیٙٝ ضیشٓ ثٝ –يطثبٖ ؾطػز
.ثبقس ٘بٔٙظٓ وٕی سٛا٘س ٔی ٔٙظٓ، ٔؼٕٛلاً -ضیشٓ
َجیؼی -P ٞبی ٔٛج

(سكریهی) ثب٘یٝ %20 اظ ثیف -P-R فبنّٝ
  زض ثب٘یٝ، 0/12 اظ وٕشط ٔؼٕٛلاً -QRS وٕذّىؽ

 ثُٗ زض ٞسایشی زؾشٍبٜ ثیٕبضی ٚخٛز نٛضر
 ثبقس زاقشٝ َجیؼی غیط قىُ اؾز ٕٔىٗ



Iزضخٝ زٚ سیخ  AVثّٛن 
ثّٛن :سؼطیف AV ٝسیخ زٚ زضخ I (ٝزٚ، زضخ 

 ٘ٛػی (قٛز ٔی ذٛا٘سٜ ٘یع ٚ٘ىجبخ یب I ٔٛثیشع
 اٍِٛی .اؾز AV ٌطٜ ؾُح زض ٔشٙبٚة ثّٛن

 آٖ زض وٝ وٙس ٔی سِٛیس ٔكرهی ای چطذٝ
 َٛلا٘ی ای فعایٙسٜ نٛضر ثٝ P-R ٞبی فبنّٝ

  قٛز ٔی ثّٛن وبٔلاً سىب٘ٝ وٝ ایٗ سب قٛ٘س ٔی
 اؾز قٛ٘سٜ سىطاض چطذٝ ایٗ .(قٛز ٕ٘ی ٞسایز)
  ٔٛج) ٞسایز ٘ؿجز .ٔب٘س ٔی ثبثز P-R فبنّٝ ٚ
P ٝوٕذّىؽ ث QRS) ً3:2 ،4:3 ،5:4 ٔؼٕٛلا،  

  .اؾز 2:1

ٞبی ثّٛن :قٙبؾی ؾجت AV ٓزضخٝ) قسر و 
 لّت زض اؾز ٕٔىٗ (I ٔٛثیشع زٚ زضخٝ یه،
 ػّز قبیؼشطیٗ ٚنف، ایٗ ثب .زٞٙس ضخ ؾبِٓ

 سٖٛ افعایف .اؾز AV اسهبَ ایؿىٕی
   .ٞؿشٙس قبیؼی ػُّ ٘یع زاضٚ ٚ دبضاؾٕذبسیه



َِٛیس ٔب٘یشٛضیًٙ /سغییط ان II

 وٙس یب َجیؼی اؾز ٕٔىٗ ثُٙی يطثبٖ ؾطػز وٙس، ٕ٘ی سغییط زّٞیع يطثبٖ ؾطػز–يطثبٖ ؾطػز
.ثبقس

.اؾز ٘بٔٙظٓ يطثبٖ ٞسایز ػسْ ػّز ثٝ ثُٙی ضیشٓ اؾز، ٔٙظٓ ٘ٛػبً زّٞیعی ضیشٓ -ضیشٓ
زّٞیع یب SA ٌطٜ -ؾبظی يطثبٖ ٔحُ
.٘ساض٘س QRS وٕذّىؽ ذٛز اظ ثؼس P ٞبی ٔٛج اظ ثؼًی َجیؼی، -P ٞبی ٔٛج

.قٛز ٔی حصف QRS وٕذّىؽ یه ایٙىٝ سب قٛ٘س ٔی سط َٛلا٘ی سسضیح ثٝ -P-R فبنّٝ
 غیط اؾز ٕٔىٗ ٞسایشی زؾشٍبٜ ثیٕبضی ٚخٛز نٛضر زض ثب٘یٝ، 0/12 اظ وٕشط ٔؼٕٛلاً -QRS وٕذّىؽ

.ثبقس َجیؼی



زٜ ثطٖٚ سٛا٘س ٔی زٚ زضخٝ ثّٛن يطثبٖ، ٔىطض حصف نٛضر زض :ثبِیٙی إٞیز 
 ثّٛن ایٗ .وٙس ایدبز نسضی آ٘ػیٗ یب ؾٙىٛح ٔب٘ٙس ٔكىلاسی ٚ ٔرشُ ضا لّجی
 زیٛاضٜ وبضز ٔیٛ ا٘فبضوشٛؼ اظ ثؼس ثلافبنّٝ وٝ اؾز ٌصضا ای دسیسٜ اغّت

.وٙس ٔی ثطٚظ سحشب٘ی

ٖاظ أىبٖ نٛضر زض .٘یؿز لاظْ ٌطفشٗ ٘ظط سحز خع ثٝ زضٔبٖ ػٕٛٔبً :زضٔب 
 .٘ىٙیس اؾشفبزٜ دطٚوبیٙبٔیس ٚ ِیسٚوبئیٗ ٔب٘ٙس AV ٞسایز وٙٙسٜ وٙس زاضٚٞبی

 آسطٚدیٗ ٌطْ ٔیّی 0/5 قٛز، ػلأشساض ثیٕبض ٚ وٙس افز لّت يطثبٖ ؾطػز اٌط
  يطثبٖ ؾطػز سب وٙیس سىطاض زلیمٝ 5 سب 3 ٞط ضا وبض ایٗ .وٙیس سدٛیع ٚضیسی
 آسطٚدیٗ اٌط .ثبقیس زازٜ زاضٚ ویٌّٛطْ اظای ثٝ ٌطْ ٔیّی 0/04 یب قٛز َجیؼی

 ٘ظط ٔس ضا (TCP) دٛؾز ضاٜ اظ لّجی ؾبظ يطثبٖ أىبٖ نٛضر زض ٘ساقز، اثط
.زٞیس لطاض



IIزضخٝ زٚ سیخ AVثّٛن 

سیخ ٘ٛع زٚ زضخٝ ثّٛن :سؼطیف II (ٝزٚ زضخ  
 ثّٛن ٘ٛػی .(قٛز ٔی ذٛا٘سٜ ٘یع II ٔٛثیشع

 قٛز ٔی ٔكرم P ٞبی ٔٛج ثب اؾشىٝ ٔشٙبٚة
 اظ لجُ ِٚی قٛ٘س ٕ٘ی ٞسایز ثُٗ ثٝ وٝ

-P فبنّٝ قسٖ َٛلا٘ی ثب ٚ قسٜ حصف يطثبٖ
R ٜٔٛج) ٞسایز ٘ؿجز .٘یؿشٙس ٕٞطا P ٝث 

  2:1 یب 3:1 ،4:1 ٔؼٕٛلا (QRS وٕذّىؽ
  ٔشغیط یب ثبثز اؾز ٕٔىٗ ٘ؿجز ایٗ .اؾز
  اظ سٛاٖ ٕ٘ی اغّت ضا II ٔٛثیشع ثّٛن یه .ثبقس
.وطز سفىیه I 2:1 ٔٛثیشع ثّٛن

 ثّٛن : ؾجت قٙبؾیAV  زضخٝ زٚ یب ٔٛثیشع
II  ٔؼٕٛلاً ثب ا٘فبضوشٛؼ حبز ٔیٛوبضز ٚ ٘ىطٚظ ،

.زیٛاضٜ ٕٞطاٜ اؾز



َِٛیس ٔب٘یشٛضیًٙ /سغییط ان II

 حس زض ٔؼٕٛلا ثُٙی يطثبٖ ؾطػز وٙس، ٕ٘ی سغییط زّٞیع يطثبٖ ؾطػز–يطثبٖ ؾطػز
.اؾز ثطازیىبضزی

 ٞسایشی ٘ؿجز ثٛزٖ ٔشغیط یب ثبثز ثٝ ثؿشٝ ٘بٔٙظٓ، یب ٔٙظٓ -ضیشٓ
زّٞیع یب SA ٌطٜ -ؾبظی يطثبٖ ٔحُ
.٘یؿشٙس ٕٞطاٜ QRS ثبوٕذّىؽ P ٞبی ٔٛج اظ ثؼًی َجیؼی، -P ٞبی ٔٛج

ثب٘یٝ 0/21 اظ ثیف اغّت اؾز، ثبثز قسٜ ٞسایز يطثبٖ ثطای -P-R فبنّٝ
 سٛاِی ثٛزٖ َجیؼی غیط ػّز ثٝ اغّت ٚنف ایٗ ثب َجیؼی، احشٕبلاً -QRS وٕذّىؽ

  ثب٘یٝ، 0/12 اظ ثیف زدلاضیعاؾیٖٛ،



ٔٛثیشع ثّٛن :ثبِیٙی إٞیز II وٙس ٔرشُ ضا لّجی زٜ ثطٖٚ ثبقس، يطثبٖ ٔىطض حصف ثب اٌط ٚ 

 ؾِّٛی ٘ىطٚظ ثب اغّت ثّٛن وٝ آ٘دب اظ .آٚضز ٚخٛز ثٝ نسضی آ٘ػیٗ ٚ ؾٙىٛح لجیُ اظ ٔكىلاسی

 ٞبی ثّٛن اظ ثؿیبضی .اؾز سط خسی ثؿیبض I ٘ٛع ٔٛثیشع اظ اؾز ٕٞطاٜ ٔیٛوبضز ا٘فبضوشٛؼ اظ حبنُ

.قٛ٘س ٔی سجسیُ وبُٔ AV ثّٛن ثٝ II ٔٛثیشع

اٌط .ثسٞیس زاضٚ ثیٕبض سثجیز ثٝ ٘یبظ نٛضر زض .اؾز ؾبظ يطثبٖ ٌصاقشٗ لُؼی زضٔبٖ :درهاى 

 سىطاض زلیمٝ 5 سب 3 ٞط .ثسٞیس IV آسطٚدیٗ ٌطْ ٔیّی 0/5 قس، ػلأشساض ثیٕبض ٚ وطز افز لّت يطثبٖ

 زض .ثطؾیس زاضٚ ویٌّٛطْ ٞط اظای ثٝ ٌطْ ٔیّی 0/04 ؾُح ثٝ یب ثٍیطیس ُّٔٛة ٘شیدٝ سب وٙیس

 ٔهطف احشیبٌ ثب ضا آسطٚدیٗ (ؾٝ زضخٝ ٚ II ٔٛثشیع زٚ زضخٝ) زاض٘س ثبلا زضخٝ اظ ثّٛن وٝ ثیٕبضا٘ی

 ٘یع AV ٌطٜ ثّٛن   سكسیس أىبٖ ِٚی وٙس، ٔی ثیكشط ضا زّٞیعی يطثبٖ ؾطػز آسطٚدیٗ .وٙیس

 اٌط .زٞیس لطاض ٘ظط ٔس ضا (TCP) دٛؾز ضاٜ اظ لّجی ؾبظی يطثبٖ أىبٖ نٛضر زض .زاضز ٚخٛز

ٕ٘ب٘یس آسطٚدیٗ وطزٖ اثط ٚ ضي قسٖ ٌطفشٝ ٔٙشظط TCP ٌصاقشٗ ثطای ٔب٘س، ػلأشساض ثیٕبض



زضخٝ ؾٝ AVثّٛن 
ثّٛن :سؼطیف AV ٝ٘جٛزٖ وبُٔ، ثّٛن یب ؾٝ زضخ 

 اِىشطیىی ثّٛن اثط زض .اؾز ثُٗ ٚ زّٞیع ثیٗ ٞسایز

  آٖ ٔشؼبلت .آٖ اظ سط دبییٗ یب AV ٌطٜ ؾُح زض وبُٔ

 .وٙٙس ٔی ؾبظی يطثبٖ ٞٓ اظ ٔؿشمُ ثُٗ ٚ زّٞیع

 ٚ وٙس ٔی ػُٕ َجیؼی اغّت ؾیٙٛؾی ٌطٜ

 فطاضی ؾبظ يطثبٖ .اؾز َجیؼی زّٞیعی زدلاضیعاؾیٖٛ

 ضا ثُٙی ؾیْٛ ؾی ؾٗ زّٞیع ظیط زض ٌطفشٝ لطاض

.وٙس ٔی سحطیه

ثّٛن :قٙبؾی ؾجت AV ٝػّز ثٝ سٛا٘س ٔی ؾٝ زضخ 

 یب زیػیشبَ، ٔؿٕٛٔیز ٔیٛوبضز، حبز ا٘فبضوشٛؼ

 زض ذهٛل ثٝ) ٞسایشی زؾشٍبٜ ضفشٗ سحّیُ

.ثبقس (ؾبِٕٙساٖ



َِٛیس ٔب٘یشٛضیًٙ /سغییط ان II

  AV 40 اسهبَ ٔحُ زض فطاض ؾبظ يطثبٖ زض ثُٙی يطثبٖ ؾطػز وٙس، ٕ٘ی سغییط زّٞیع يطثبٖ ؾطػز–يطثبٖ ؾطػز
.اؾز 40 اظ وٕشط ثُٗ سط دبییٗ ٞبی ٔحُ زض فطاض ؾبظ يطثبٖ زض ٚ 60 سب
ٞؿشٙس ٔٙظٓ ٔؼٕٛلاً زٚ ٞط ثُٙی ٚ زّٞیعی ٞبی ضیشٓ -ضیشٓ

ثُٗ یب AV اسهبَ ٚ SA ٌطٜ -ؾبظی يطثبٖ ٔحُ
.افشس ٔی QRS وٕذّىؽ ٚ T ٔٛج ضٚی اغّت ٚ ٘ساضز اضسجبٌ QRS وٕذّىؽ ثب P ٔٛج َجیؼی، -P ٞبی ٔٛج

.٘ساضز ٚخٛز اضسجبَی R ٞبی ٔٛج ٚ P ٞبی ٔٛج ثیٗ -P-R فبنّٝ
 وٕشط ثُٙی یب AV اسهبَ ٔحُ زض ؾبظی يطثبٖ زض ثب٘یٝ، 0/12 اظ ثیف ثبقس، ثُٙی ؾبظ يطثبٖ اٌط -QRS وٕذّىؽ

 ثب٘یٝ 0/12 اظ



لّجی زٜ ثطٖٚ قسیس اذشلاَ ثب سٛا٘س ٔی لّت يطثبٖ وبٞف ػّز ثٝ ؾٝ زضخٝ ثّٛن :تالیٌی اّویر 

.ثبقس ٕٞطاٜ

اٌط .ثسٞیس زاضٚ سثجیز ثٝ ٘یبظ نٛضر زض ثیٕبض ثبِیٗ ثط .اؾز ؾبظ يطثبٖ ٌصاقشٗ لُؼی زضٔبٖ :درهاى 

  5 سب 3 ٞط سٛا٘یس ٔی .ثسٞیس ٚضیسی آسطٚدیٗ ٌطْ ٔیّی 0/5 قس، ػلأشساض ثیٕبض ٚ وطز افز لّت يطثبٖ

 .ثطؾیس زاضٚ ویٌّٛطْ ٞط اظای ثٝ ٌطْ ٔیّی 0/04 ؾُح ثٝ یب ثٍیطیس ُّٔٛة ٘شیدٝ سب وٙیس سىطاض زلیمٝ

 ٔهطف احشیبٌ ثب ضا آسطٚدیٗ (ؾٝ زضخٝ ٚ II ٔٛثشیع زٚ زضخٝ) ثبلا زضخٝ اظ ثّٛن ثٝ ٔجشلا ثیٕبضاٖ زض

 سكسیس ٘یع ضا AV ٌطٜ ثّٛن ٔیشٛا٘س أب وٙس، سؿطیغ ضا زّٞیعی يطثبٖ اؾز ٕٔىٗ آسطٚدیٗ .وٙیس

 ثیٕبض اٌط .زٞیس لطاض ٘ظط ٔس ضا (TCP) دٛؾز ضاٜ اظ لّجی ؾبظی يطثبٖ أىبٖ نٛضر زض .وٙس

 لّجی ثّٛن زض .٘یب٘ساظیس سبذیط ثٝ آسطٚدیٗ وطزٖ اثط یب ضي قسٖ ٌطفشٝ ثطای ضا TCP ٔب٘س، ػلأشساض

 .٘سٞیس ِیسٚوبئیٗ ٞطٌع ثُٙی فطاض ٞبی يطثبٖ زاضای ؾٝ زضخٝ



ا٘مجبيبر ثُٙی ظٚزضؼ
ظٚزضؼ ا٘مجبو :سؼطیف ( PVC ٘بثدب ثُٙی ا٘مجبو یب) زض دصیط سحطیه وبٖ٘ٛ یه اظ وٝ اؾز ٔٙفطز ٘بثدبی سىب٘ٝ ٘ٛػی 

 ثُٙی، زدلاضیعاؾیٖٛ سٛاِی اذشلاَ .زٞس ٔی ضخ ثؼسی ا٘شظبض ٔٛضز لّجی يطثبٖ اظ دیف ٚ قٛز ٔی قطٚع ثُٗ زٚ اظ یىی

.قٛز QRS وٕذّىؽ خٟز ذلاف زض ٞٓ T ٔٛج اؾز ٕٔىٗ ٚ زٞس ٔی ػبزی غیط ٚ دٟٗ QRS وٕذّىؽ

PVC ًٌطٜ ٔؼٕٛلا SA ٘ساضز سبثیطی لّت َجیؼی ٘ظٓ ثط زیٍط ػجبضر ثٝ .٘ساضز اثطی آٖ ضیشٓ ثط ٚ وٙس ٕ٘ی زدلاضیعٜ ضا. 

ٌیطز ٔی لطاض ؾیٙٛؾی ضیشٓ زٚ ثیٗ لّت ضیشٓ ظزٖ ٞٓ ثط ثسٖٚ PVC یه ٌبٞی .اؾز خجطا٘ی وبٔلا PVC اظ ثؼس ٚلفٝ



یه اظ ثیف اٌط PVC قىُ وٝ آ٘دب اظ .ثبقس وب٘ٛ٘ی چٙس یب وب٘ٛ٘ی ٘ه سٛا٘س ٔی یه ٞط زٞس، ضخ PVC ٝيطثبٖ ٔحُ ث 

 ٞبی PVC .اؾز (وب٘ٛ٘ی چٙس) ؾبظی يطثبٖ ٔرشّف ٔحُ زٚ ٔؼٙی ثٝ PVC زٚ قىُ اذشلاف زاضز، ثؿشٍی ٘بثدب ؾبظ

  .اؾز (وب٘ٛ٘ی سه) ؾبظی يطثبٖ ٔحُ یه ٔؼٙی ثٝ قىُ ٞٓ

PVC قٛز ٔی قبُٔ  ضا ظیط انُلاحبر أط ایٗ .زاض٘س ٌطٚٞی يطثبٖ اٍِٛی اغّت ٞب

ّٛزضٔیبٖ یه يطثبٖ -زٚل PVC اؾز

ٝیىی يطثبٖ ؾٝ ٞط اظ -لّٛ ؾ PVC اؾز

یىی يطثبٖ چٟبض ٞط اظ -لّٛ چٟبض PVC اؾز.

PVC ،زٚ سىطاضی PVC یب سبیی زٚ ٞبی ٌطٜٚ زض سٛا٘س ٔی .ثٍیطز لطاض َجیؼی وٕذّىؽ آٟ٘ب ثیٗ ایٙىٝ ثسٖٚ اؾز ٔشٛاِی 

.ٌطفز ٘ظط زض ثُٙی سبویىبضزی سٛاٖ ٔی اغّت ضا ٔشٛاِی PVC ؾٝ .ثبقس سبیی ؾٝ

وٝ نٛضسی زض PVC ثٍیطز لطاض ٘ؿجی ٘بدصیطی سحطیه زٚضٜ یب فبظ زض (ٜدسیس P ضٚی T) وكٙسٜ ضیشٓ اذشلالار سٛا٘س ٔی 

.وٙٙس ٔی ثٙسی َجمٝ لجّی َجیؼی وٕذّىؽ ثٝ سٛخٝ ثب اغّت ضا آٟ٘ب .وٙس ایدبز ثُٙی فیجطیلاؾیٖٛ ٔب٘ٙس ای



ػلل : عثة ؽٌاعیPVC ػثارزٌذ اس:
ایؿىٕی ٔیٛوبضز
افعایف سٖٛ ؾٕذبسیه
ٞیذٛوؿی
ػُّ ایسیٛدبسیه
اذشلالار اؾیسثبظ
اذشلالار اِىشطِٚیشی
ثٝ نٛضر َجیؼی

II لیذ هاًیسَریٌگ /زفغیز افَل
 ٞبPVC سؼساز ٚ ای ظٔیٙٝ ضیشٓ ثٝ –يطثبٖ ؾطػز

.زاضز
 ٌبٞی ظ٘س، ٔی ٞٓ ثٝ ضا ای ظٔیٙٝ ضیشٓ ٘ظٓ -ضیشٓ

٘بٔٙظٓ
ثُٗ -ؾبظی يطثبٖ ٔحُ
  اظ لجُ ٌبٞی ٚنف ایٗ ثب ٘ساضز، -P ٞبی ٔٛج

PVC ٔٛج P َجیؼی ؾیٙٛؾی (ٔٛج P اِحبلی)  
.زاضز ٚخٛز
٘ساضز -P-R فبنّٝ

 غیط قىُ یب ثب٘یٝ 0/12 اظ ثیف -QRS وٕذّىؽ
ػبزی



اغّت ثیٕبضاٖ :تالیٌی اّویر PVC ثیٕبضی ثسٖٚ افطاز زض .وٙٙس ٔی حؽ «٘جى افشبزٖ خب » نٛضر ثٝ ضا 
  زٞٙسٜ ٘كبٖ سٛا٘س ٔی PVC ٔیٛوبضز، ایؿىٕی ثٝ ٔجشلا ثیٕبضاٖ زض .ثبقس إٞیز ثی سٛا٘س ٔی PVC لّجی

 ٚ ثسذیٓ ثٝ اغّت ضا ٞبPVC .قٛز ثُٗ ضیشٓ وكٙسٜ اذشلالار آغبظٌط اؾز ٕٔىٗ ٚ ثبقس ثُٗ دصیطی سحطیه
:زاض٘س ضا ظیط ٞبی حبِز اظ یىی وٓ زؾز ثسذیٓ ٞبیPVC .وٙٙس ٔی ثٙسی َجمٝ ذیٓ ذٛـ

6 اظ ثیف PVC زلیمٝ زض
ٜدسیس R ضٚی T

PVC ثُٙی سبویىبضزی اظ حٕلاسی یب زٚسبیی
وب٘ٛ٘ی چٙس
ؾیٙٝ لفؿٝ زضز ٕٞطاٞی
اوثط زض PVCحیٗ زض زِیُ ٕٞیٗ ثٝ .قٛز ٕ٘ی دط وبفی ا٘ساظٜ ثٝ ثُٗ ٞب PVC ًقٛز ٕ٘ی حؽ ٘جى ٔؼٕٛلا. 

PVCزٞٙس وبٞف ضا لّجی زٜ ثطٖٚ سٛا٘ٙس ٔی ٔىطض ٞبی.
PVC ثبقس، ثبلاسط زضخٝ ٞطچٝ .وطز ثیبٖ ظٚزضؼ يطثبٟ٘بی ثطای ِٖٛ ثٙسی زضخٝ ؾیؿشٓ َجك سٛاٖ ٔی ضا  

:اؾز سط ٟٔٓ ٘بثدبیی
ٝ٘ساضز ٚخٛز ظٚزضؼ يطثبٖ ;0 زضخ
ٝ(ؾبػز زض 30 اظ وٕشط) ٌبٜ ٌٝ ;1 زضخ
ٝ(ؾبػز زض 30 اظ ثیكشط) ٔىطض ;2 زضخ
 ٝ(چٙس وب٘ٛ٘ی)چٙس قىّی ; 3زضخ
 ٝ(زٚسبیی، ؾٝ سبیی)سىطاض قٛ٘سٜ ; 4زضخ
 ٝدسیسٜ ; زضخR  ضٚیT



وٝ نٛضسی زض ٚ ػلأز ثسٖٚ ٚ لّجی ثیٕبضی ؾبثمٝ ثسٖٚ ثیٕبضاٖ زض :درهاى PVC ٓ٘جبقس، ثسذی 

 ٞؿشٙس، ثسذیٓ ٞبPVC اٌط یب زاضز ػلأشساض یب لّجی ثیٕبضی ؾبثمٝ ثیٕبض اٌط .٘یؿز لاظْ زضٔبٖ

  ثسٖ ٚظٖ ویٌّٛطْ ٞط اظای ثٝ ٌطْ ٔیّی 1/5 سب 1 ػلأشساض، ثیٕبض زض .ثٍیطیس ضي ٚ ثسٞیس اوؿیػٖ

 ویٌّٛطْ ٞط اظای ثٝ ٌطْ ٔیّی 0/75 سب 0/5 زلیمٝ 10 سب 5 ٞط ٘یبظ، نٛضر زض .ثسٞیس لیذٍکائیي

 وبٔلاً PVC اٌط .ثطؾیس زاضٚ ویٌّٛطْ ٞط اظای ثٝ ٌطْ ٔیّی 3 زٚظ حساوثط ثٝ سب ثسٞیس زیٍط ِیسٚوبئیٗ

 ثٝ ٔجشلا ثیٕبضاٖ زض .وٙیس قطٚع زلیمٝ زض ٌطْ ٔیّی 4 سب 2 ؾطػز ثب ای لُطٜ ِیسٚوبئیٗ قس ؾطوٛة

  یب ؾبِٝ 70 ثیٕبضاٖ ،(قٛن یب لّت احشمب٘ی ٘بضؾبیی ثٝ ٔجشلا ثیٕبضاٖ ٔثبَ ثطای) لّجی زٜ ثطٖٚ افز

 زٚظ اثشسا ثیٕبضاٖ ایٗ ثٝ .زٞیس وبٞف ضا زاضٚ زٚظ زاض٘س، وجسی وبض اذشلاَ وٝ ثیٕبضا٘ی یب سط، ٔؿٗ

 زض یب ِیسٚوبئیٗ ثٝ آِطغیه ثیٕبضاٖ زض .زٞیس ازأٝ زٚظ ٘هف ثب ضا سعضیك ازأٝ زض ٚ ثسٞیس زاضٚ ػبزی

 ثطیشیّیْٛ یب دطٚوبیٙبٔیس ضؾیسیس، (ویٌّٛطْ اظای ثٝ ٌطْ ٔیّی 3) ِیسٚوبئیٗ زٚظ حساوثط ثٝ وٝ نٛضسی

 .ثسٞیس



سبویىبضزی ثُٙی
ثُٙی سبویىبضزی :سؼطیف (VT) ٝيطثبٖ 100 ؾطػز ثب سٛاِی ثٝ ثیكشط یب ثُٙی وٕذّىؽ ؾ 

 غیط ثُٗ ٚ زّٞیع ٚ وٙس ٔی غّجٝ َجیؼی ؾبظ يطثبٖ ثط ضیشٓ ایٗ .اؾز ثیكشط یب زلیمٝ زض
 اضسجبٌ QRS وٕذّىؽ ثب اغّت وٝ قٛز ٔی زیسٜ ٌبٞی ؾیٙٛؾی P ٔٛج .قٛ٘س ٔی ٕٞعٔبٖ
  قىّی، چٙس VT اظ .زاض٘س قىُ یه ٞب وٕذّىؽ سٕبْ قىّی سه VT زض .٘ساضز ذبنی
 .اؾز قىّی چٙس VT اظ ٔثبِی سٛضؾبززٚدٛیٙز .اؾز ٔشفبٚر آٟ٘ب قىُ ٚ ا٘ساظٜ



ٔب٘ٙس ثُٙی سبویىبضزی ػُّ :قٙبؾی ؾجت PVC اظ ػجبضسٙس :
ٔیٛوبضز ایؿىٕی
ؾٕذبسیه سٖٛ افعایف

ٞیذٛوؿی
ایسیٛدبسیه ػُّ

ثبظ ٚ اؾیس اذشلالار
اِىشطِٚیشی اذشلالار

َِٛیس ٔب٘یشٛضیًٙ /سفؿیط ان II

(سمطیجی) 250 سب 100 –يطثبٖ ؾطػز
ثبقس ٘بٔٙظٓ ا٘سوی سٛا٘س ٔی ٔٙظٓ، ٔؼٕٛلا -ضیشٓ

ثُٗ -ؾبظی يطثبٖ ٔحُ
٘ساضز اضسجبٌ QRS وٕذّىؽ ثب ٚخٛز نٛضر زض -P ٞبی ٔٛج

٘ساضز -P-R فبنّٝ
ػبزی غیط قىُ ثب ٚ ثب٘یٝ 0/12 اظ ثیف -QRS وٕذّىؽ



إٞیز ثبِیٙی:

 افعایف وٙبض زض وٝ زٞس ٔی وبٞف ضا ای يطثٝ حدٓ ٔؼٕٛلا ثُٙی سبویىبضزی

  ٔی وٓ قسیساً ضا وطٚ٘طی قطیب٘ی ذٛ٘طؾب٘ی ٚ لّجی زٜ ثطٖٚ ثُٙی يطثبٖ ؾطػز

 ضا زضٔبٖ ٘ٛع ثُٙی سبویىبضزی ثٛزٖ ذٛ٘طؾب٘ی ثسٖٚ یب وٙٙسٜ ذٛ٘طؾب٘ی .وٙس

 ثُٙی فیجطیلاؾیٖٛ ثٝ اؾز ٕٔىٗ ٟ٘بیز زض ثُٙی سبویىبضزی .وٙس ٔی سؼییٗ

.ثیب٘دبٔس



ثٝ ٔجشلا ثیٕبض زض :درهاى VT ثٍیطیس ضي ٚ ثسٞیس اوؿیػٖ ،(٘جى زاضای) وٙٙسٜ ذٛ٘طؾب٘ی.  
 ٔیّی 0/75 سب 0/5 .ثسٞیس ٚضیسی ِیسٚوبئیٗ ثسٖ ٚظٖ ویٌّٛطْ اظای ثٝ ٌطْ ٔیّی 1/5 سب 1

 زاضٚ ویٌّٛطْ اظای ثٝ ٌطْ ٔیّی 3 حساوثط ثٝ سب ثسٞیس زیٍط زٚظٞبی ویٌّٛطْ اظای ثٝ ٌطْ
 ثٝ سب ثسٞیس دطٚوبیٙبٔیس زلیمٝ زض ٌطْ ٔیّی 30 سب 20 ثٛزٖ، ٘بٔٛفك نٛضر زض .ثطؾیس

 ؾبیط ٘ساز خٛاة دطٚوبیٙبٔیس اٌط .ثطؾیس ویٌّٛطْ ٞط اظای ثٝ ٌطْ ٔیّی 17 زٚظ حساوثط
 سبویىبضزی زضٔبٖ زض (وٛضزاضٖٚ) آٔیٛزاضٖٚ اظ اؾشفبزٜ .ثٍیطیس ٔس٘ظط ضا زْٚ ذٍ زاضٚٞبی

 لطاض زضٔبٖ زْٚ ذٍ زض ِیسٚوبئیٗ ثٝ ٘ؿجز ٔشحسٜ ایبلار زض .اؾز افعایف حبَ زض ثُٙی
 زٚظ .قٛز ٔی سّمی اَٚ ذٍ زاضٚی آٔیٛزاضٖٚ إِٙبفغ، ٔكشطن وكٛضٞبی اظ ثؿیبضی زض .زاضز
 زضز اظ قٛاٞسی) قس ٘بدبیساض ثیٕبض وٝ نٛضسی زض .اؾز ٚضیسی ٌطْ ٔیّی 200 سب 150 زاضٚ

 اظ ،(وطز دیسا خیٜٛ ٔشط ٔیّی 90 اظ وٕشط ؾیؿشِٛی ذٖٛ فكبض یب ٘فؽ سٍٙی ؾیٙٝ، لفؿٝ
.وٙیس اؾشفبزٜ قسٜ ٕٞعٔبٖ اِىشطٚقٛن

(وطز دیسا ذٖٛ فكبض افز ٚ ٞٛقیبضی ؾُح اذشلاَ اظ قٛاٞسی ) قس ٘بدبیساض ثیٕبض اٌط، 
 زاقشیس، ٚلز اٌط .وٙیس قطٚع ضا اِىشطٚقٛن اوؿیػٖ زازٖ ٚ ضي ٌطفشٗ اظ دؽ ثلافبنّٝ

.اؾز آٔسٜ زؾشٛضاِؼُٕ نٛضر ثٝ زضٔب٘ی ثط٘بٔٝ .ثرٛاثب٘جس ضا ثیٕبض اثشسا

ثٝ ٔجشلا ثیٕبض زض VT ٖٚوٙیس اخطا ضا ثُٙی فیجطیلاؾیٖٛ زؾشٛضاِؼُٕ ذٛ٘طؾب٘ی، ثس.



اؾز چٙسقىّی ثُٙی سبویىبضزی ٘ٛػی سٛضؾبززٚدٛیٙز، : زَرعاددٍخَیٌر 
 سٛضؾبز ػّز .زاضز سفبٚر ثُٙی سبویىبضزی ثب ػّز ٚ ظبٞط ٘ظط اظ وُ زض وٝ

  .اؾز ویٙیسیٗ ٔب٘ٙس ٔؼیٙی زاضٚٞبی اظ اؾشفبزٜ ػٕٛٔبً



فیجطیلاؾیٖٛ ثُٙی
ػّز ثٝ ٔؼٕٛلاً وٝ اؾز ثُٙی ٘بٔٙظٓ ضیشٓ ٘ٛػی ثُٙی فیجطیلاؾیٖٛ :سؼطیف  

  ا٘مجبو یب زدلاضیعاؾیٖٛ .قٛز ٔی ایدبز ثُٗ زاذُ ٔدسز ٚضٚز ٔساض چٙس ٚخٛز
.٘ساضز ٚخٛز ثُٙی

ثٝ ٔٛاضز ثیكشط .ثسٞٙس ثُٙی فیجطیلاؾیٖٛ سٛا٘ٙس ٔی ٔرشّفی ػُّ :قٙبؾی ؾجت  
.اؾز وطٚ٘طی قطیبٖ دیكطفشٝ ثیٕبضی ػّز
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٘ساضز یبفشٝ ؾبظٔبٖ ضیشٓ –يطثبٖ ؾطػز

٘ساضز یبفشٝ ؾبظٔبٖ ضیشٓ -ضیشٓ

ثُٗ زض ٔشؼسز ٘بثدبی ٞبی وبٖ٘ٛ -ؾبظی يطثبٖ ٔحُ

٘ساضز ٔؼٕٛلاً -P ٞبی ٔٛج

غبیت -P-R فبنّٝ

٘ساضز -QRS وٕذّىؽ



زٜ ثطٖٚ فمساٖ .اؾز وكٙسٜ ضیشٕی اذشلاَ ثُٙی، فیجطیلاؾیٖٛ :ثبِیٙی إٞیز 

 .ا٘دبٔس ٔی لّجی ایؿز ثٝ یبفشٝ ؾبظٔبٖ اِىشطیىی اٍِٛی یب لّجی

ٖٔب٘ٙس ذٛ٘طؾب٘ی ثسٖٚ ثُٙی سبویىبضزی ٚ ثُٙی فیجطیلاؾیٖٛ :زضٔب ٓٞ 

 زض .ثسٞیس غَٚ DC 200 قٛن ازأٝ زض .وٙیس آغبض ضا CPR .قٛ٘س ٔی زضٔبٖ

 ٔٛفمیز ػسْ نٛضر زض .وٙیس سىطاض غَٚ 300 سب 200 ثب ٔٛفمیز ػسْ نٛضر

 ضي ٚ وٙیس وٙشطَ ضا ٞٛایی ضاٜ آٖ ز٘جبَ ثٝ .وٙیس سىطاض غَٚ 360 ثب ثبظ

 نٛضر زض .ٞؿشٙس ا٘شربثی زاضٚٞبی ٚاظٚدطؾیٗ یب 1:10000 ٘فطیٗ ادی .ثٍیطیس

 زْٚ ذٍ زاضٚٞبی ٔٛفمیز، ػسْ نٛضر زض .وٙیس سىطاض زلیمٝ 5 سب 3 ٞط ٘یبظ

 .زٞیس لطاض ٘ظط ٔس ضا ٔٙیعیٓ ؾِٛفبر احشٕبلاً یب ،دطٚوبیٙبٔیس ،ِیسٚوبئیٗ ٔب٘ٙس



آؾیؿشَٛ
اؾز لّت اِىشطیىی ٞبی فؼبِیز سٕبْ فمساٖ (لّجی سٛلف) آؾیؿشَٛ :سؼطیف.

ا٘فبضوشٛؼ، ثب ٔؼٕٛلاً .ثبقس لّجی ایؿز زض اِٚیٝ دسیسٜ یه سٛا٘س ٔی آؾیؿشَٛ :قٙبؾی ؾجت  
 زیٍط ؾبظی يطثبٖ خبیٍعیٙی ثسٖٚ لّجی ثّٛن .اؾز ٕٞطاٜ ٚؾیغ ٔیٛوبضز ٘ىطٚظ ٚ ایؿىٕی

.اؾز آؾیؿشَٛ اغّت ثُٙی فیجطیلاؾیٖٛ ٟ٘بیی دیبٔس .اؾز آٖ ػّز
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اِىشطیىی فؼبِیز ثسٖٚ –يطثبٖ ؾطػز
اِىشطیىی فؼبِیز ثسٖٚ -ضیشٓ

اِىشطیىی فؼبِیز ثسٖٚ -ؾبظی يطثبٖ ٔحُ
٘ساضز -P ٞبی ٔٛج

٘ساضز -P-R فبنّٝ
٘ساضز -QRS وٕذّىؽ

ثس ثؿیبض احیبء آٌٟی دیف .ا٘دبٔس ٔی لّجی ایؿز ثٝ آؾیؿشَٛ :ثبِیٙی إٞیز 
.اؾز

ٖثب ضا آؾیؿشَٛ :زضٔب CPR، َزضٔبٖ زاضٚ ٚ اوؿیػٖ زازٖ ٞٛایی، ضاٜ وٙشط  
  زضٔبٖ .زٞیس ا٘دبْ فیجطیلاؾیٖٛ زاضیس، قىی ای ظٔیٙٝ ضیشٓ ٔٛضز زض اٌط .وٙیس

.اؾز آسطٚدیٗ ٚ ٘فطیٗ ادی ثب زاضٚیی



ضیشٓ يطثبٖ ؾبظی ٔهٙٛػی
ا٘طغی ٔٙجغ ثب ٔطسجٍ لّجی زاذّی اِىشطٚز ثب ٔٙظٓ لّجی سحطیه ٔهٙٛػی، ؾبظ يطثبٖ ضیشٓ :سؼطیف 

  ضاؾز ثُٗ زض اوثطاً وٝ چٙس ٞط زاز، لطاض لّت اظ ٘مُٝ چٙس زض سٛاٖ ٔی ضا ؾبظ يطثبٖ ِیس .اؾز
 يطثبٖ .قٛز ٔی زازٜ لطاض (ای زٚحفطٜ ؾبظ يطثبٖ) ضاؾز زّٞیع ٚ ضاؾز ثُٗ زض یب (ثُٙی ؾبظ يطثبٖ)

 ٔی فؼبِیز قسٜ سؼییٗ لجُ اظ ؾطػز ثب لّت اِىشطیىی فؼبِیز ثٝ سٛخٝ ثسٖٚ ثبثز، -ؾطػز ؾبظٞبی
 وٝ وٙٙس ٔی فؼبِیز ٍٞٙبٔی فمٍ ٚ زاض٘س وٙٙسٜ حؽ زؾشٍبٜ سمبيب حؿت ثط ؾبظٞبی يطثبٖ .وٙٙس

 ػُٕ فطاض ضیشٓ ٔب٘ٙس ؾبظ يطثبٖ ٔٛاضز، ایٗ زض .ثبقس سط دبیٗ ٔؼیٗ حس اظ لّت يطثبٖ َجیؼی ؾطػز
 .وٙس ٔی



ٖٔب٘ٙس ضیشٕی ٚ وٙٙس ٔی سحطیه ضا ضاؾز ثُٗ فمٍ ثُٙی ٞبی ؾبظی يطثب 
  يطثبٖ یب ای حفطٜ زٚ ؾبظٞبی يطثبٖ .وٙٙس ٔی ایدبز ثُٙی نطفبً ضیشٓ

  يطثبٖ ایٗ .وٙٙس ٔی سحطیه ضا ثُٗ ؾذؽ ٚ زّٞیع اثشسا AV سٛاِی ؾبظٞبی
  .ٔفیس٘س ٔطظی لّجی زٜ ثطٖٚ زاضای ثیٕبضاٖ زض ؾبظٞب



ٔكىلار يطثبٖ ؾبظ
ٖاوثط .اؾز ثبسطی ٘بضؾبیی ػّز یه .ثبقٙس زاقشٝ ٘بزض چٙس ٞط ٔكىلاسی اؾز ٕٔىٗ ؾبظٞب يطثب 

 ٘یبظ نٛضر زض ٚ وٙشطَ ضا آٟ٘ب سٛا٘ٙس ٔی لّت ٔشرههیٗ .زاض٘س َٛلا٘ی ػٕط ؾبظ يطثبٖ ٞبی ثبسطی
 ٔی ٔشٛلف ؾبظی يطثبٖ ثیبفشس، وبض اظ ثبسطی ٞطٌبٜ ٚنف، ایٗ ثب .وٙٙس سؼٛیى ٔكىُ ایدبز اظ لجُ
.ٌطزز ثطٔی ثبقس، آؾیؿشَٛ یب ثطازیىبضزی اؾز ٕٔىٗ وٝ ثیٕبض ای ظٔیٙٝ ضیشٓ ٚ قٛز

قٛز ٔی زیسٜ سبظٜ ؾبظٞبی يطثبٖ زض ٘سضر ثٝ حبِز ایٗ .قٛز ذٛزؾط ؾبظ يطثبٖ اؾز ٕٔىٗ ٌبٞی ٚ 
 يؼیف ثبسطی وٝ زٞس ٔی ضخ ٍٞٙبٔی ٔؼٕٛلاً ذٛزؾط ؾبظ يطثبٖ .آٚضز ٔی ٚخٛز ثٝ ظیبز سرّیٝ ؾطػز

 ٔی ذٙثی ضا أط ایٗ ثبسطی قسٖ يؼیف ٍٞٙبْ ؾطػز سسضیدی افعایف ثب سط خسیس ٞبی ٔسَ .قٛز
.وٙس

ٖثٝ ٘ؿجز ثیٕبض لّت ذٛز يطثبٖ ؾطػز افعایف ٍٞٙبْ اؾز ٕٔىٗ سمبيب حؿت ثط ؾبظٞبی يطثب 
 اغّت .وٙس ٔی ضلبثز ثیٕبض َجیؼی ؾبظ يطثبٖ ثب ؾبظ يطثبٖ ثٙبثطایٗ .٘كٛ٘س ذبٔٛـ زؾشٍبٜ ؾطػز
 فیجطیلاؾیٖٛ ؾبظ ظٔیٙٝ ٚ افشس ٔی ثبِیٙی ُّٔك ٘بدصیط سحطیه زٚضٜ زض ؾبظ يطثبٖ زؾشٍبٜ يطثبٖ
.قٛز ٔی ثُٙی

ٔٛج ثبسطی افشبزٖ وبض اظ یب اِىشطٚز قسٖ خب خبثٝ ػّز ثٝ اؾز ٕٔىٗ ؾبظٞب يطثبٖ ٟ٘بیز، زض QRS 
 اغّت .اؾز QRS وٕذّىؽ یب P ٔٛج ثسٖٚ ٔؼٕٛلاً ؾبظ يطثبٖ ٔٛج ٔٛاضز، ایٗ زض .وٙٙس سؿریط ضا

    .زٞس ٔی ثطازیىبضزی



ثبسطی ثؿشٝ .وٙیس ثطضؾی ؾبظ يطثبٖ ٘ظط اظ ضا ثیٟٛـ ثیٕبض ٞط ٕٞیكٝ :زضٔبٖ ٔلاحظبر 
 وٙس، ضیشٓ اذشلالار (ثغُ ظیط یب قب٘ٝ ُٔٙمٝ زض اغّت) اؾز ِٕؽ لبثُ دٛؾز ظیط ٔؼٕٛلاً

 زضٔبٖ ثیٕبضاٖ ؾبیط ٔب٘ٙس ضا ؾبظ يطثبٖ ذطاثی اظ حبنُ ثُٙی زفیجطیلاؾیٖٛ آؾیؿشَٛ،
  ثطای ؾبظ يطثبٖ ثٝ ٘ؿجز ثُٙی دبؾد ؾطوٛة اظ سطؼ ثسٖٚ ِیسٚوبئیٗ اظ سٛا٘یس ٔی .ویٙس

 ؾبیطیٗ ٔب٘ٙس ضا ؾبظ يطثبٖ زاضای ثیٕبضاٖ .وٙیس اؾشفبزٜ ثُٙی دصیطی سحطیه زضٔبٖ
 يطثبٖ ٚخٛز نٛضر زض .٘سٞیس لطاض ثبسطی ثؿشٝ ضٚی ٔؿشمیٕبً ضا ثبِكشه فمٍ وٙیس، زفیجطیّٝ

 ثٝ ٔجشلا ثیٕبضاٖ .وٙیس اؾشفبزٜ آٖ اظ لُؼی زضٔبٖ ضؾیسٖ سب سٛا٘یس ٔی ذبضخی لّجی ؾبظ
  ػٛو لُؼی زضٔبٖ .وٙیس خبثدب وطزٖ دبیساض خٟز ٚلز فٛر ثسٖٚ ضا ؾبظ يطثبٖ ٘بضؾبیی

.اؾز ٔٛلز ؾبظ يطثبٖ ٌصاقشٗ یب ثبسطی وطزٖ
ٜوٙس ٔی ٟٔبض ضا ٞب وٙٙسٜ حؽ سٕبْ ؾبظ يطثبٖ ضٚی ضثب آٖ اظ اؾشفبزٜ :ضثب آٞٗ اظ اؾشفبز ٚ 

 ایٗ وٝ آ٘دب اظ .وٙس ٔی سٙظیٓ (70 ٔؼٕٛلاً) قسٜ سؼییٗ اظ لجُ اظ ؾطػز ضٚی ضا ؾبظ يطثبٖ
 ؾبظ يطثبٖ ٔكرهبر وبضر ثبیس ثیٕبض وٙس، ٔی سغییط زؾشٍبٜ ٔسَ ٚ وبضذب٘ٝ ثٝ ثؿشٝ ؾطػز

 ٔب٘ٙس) ضیشٓ خسی اذشلالار ٘بذٛاؾشٝ ایدبز اظ اخشٙبة ثطای .ثبقس زاقشٝ ضا ذٛز
 ضثب، آٞٗ اظ اؾشفبزٜ قبذم .وٙیس اؾشفبزٜ وٛسبٜ ٔسر ثٝ ضثب آٞٗ اظ (ثُٙی زفیجطیلاؾیٖٛ

.اؾز ذٛزؾط ؾبظ يطثبٖ



فؼبِیز اِىشطیىی ثسٖٚ ٘جى
٘جى ثسٖٚ اِىشطیىی فؼبِیز (PEA) آٖ ٔؼٙی ثٝ ٔىب٘یىی -اِىشطیىی خسایی لجّی ٘بْ ثب 

  وبُٔ PEA .٘ساضز ٔىب٘یىی ا٘مجبو لّت ِٚی زاض٘س حًٛض اِىشطیىی ٞبی وٕذّىؽ وٝ اؾز
 اؾز ٕٔىٗ ٔب٘یشٛضسبٖ .ضا ٔب٘یشٛض ٘ٝ وٙیس، زضٔبٖ ضا ثیٕبض ثبیس قٕب وٝ اؾز آٖ ٔثبَ سطیٗ
  .ثبقس ٘ساقشٝ ٘جى ثیٕبض ِٚی زٞس، ٘كبٖ وبُٔ زضؾی وشبة ٘ظط اظ ؾیٙٛؾی ضیشٓ یه
ُّػ PEA اظ ػجبضسٙس:
ٞیذِٕٛٚی
لّجی سبٔذٛ٘بز
فكبضی دٙٛٔٛسٛضاوؽ
ٞیذٛوؿٕی
اؾیسٚظ
ضیٛی ٚؾیغ آٔجِٛی
ثُٙی زیٛاضٜ دبضٌی
زضٔبٖ .وٙیس زضٔبٖ ضا ای ظٔیٙٝ ثیٕبضی ٚ ثسٞیس ٘فطیٗ ادی ٌطْ ّٔی 1 زلیمٝ 5 سب 3 ٞط 

 ضا ثیٕبضیٟب ایٗ اظ ثؼًی ٍٞٙبْ ظٚز زضٔبٖ .زٞس ٔی ٘كبٖ ضا ٔرشّف ای ظٔیٙٝ ػُّ دیكٟٙبزی
    .اؾز يطٚضی زضٔبٖ قطٚع ٚ فٛضی سكریم ثٙبثطایٗ وٙس، ٔی وٙشطَ



ؾٙسضْ ٞبی دیف سحطیىی
ْوٝ ٞؿشٙس ظٚزضؼ ثُٙی ٞبی سحطیه سحطیىی، دیف ٞبی ؾٙسض 

 قبیغ .ظ٘س ٔی زٚض ضا AV ٌطٜ وٝ قٛ٘س ٔی حبنُ سىب٘ٝ ٘ٛػی اظ
 WPW .اؾز ٚایز -دبضویٙؿٖٛ -ِٚف ؾٙسضْ آٖ ػّز سطیٗ

 فبنّٝ آٖ ٔكرهٝ .زٞس ٔی ضخ ٘فط 1000 ٞط زض ٘فط ؾٝ سمطیجبً
 QRS َٛلا٘ی ٔسر ٚ ثب٘یٝ 0/12 اظ وٕشط ػٕٛٔبً P-R وٛسبٜ
 ثبلا حبَ زض QRS ایٗ، ثط ػلاٜٚ .اؾز ثب٘یٝ 0/12 اظ ثیكشط ػٕٛٔبً
 ٞسایز WPW زض .زاضز زِشب ٔٛج ٘بْ ثٝ فطٚضفشٍی یه ضفشٗ
 اوثط .اؾز َجیؼی غیط ثُٗ ثٝ زّٞیع اظ زدلاضیعاؾیٖٛ سىب٘ٝ

 افعایف ثب اذشلاَ ایٗ ٚنف، ایٗ ثب .ػلأشٙس ثی WPW ثیٕبضاٖ
 ٕٞطاٜ ٚضٚزٔدسز ٔىب٘یؿٓ زاضای ٞبی ضیشٕی زیؽ سبوی ثطٚظ
 زیٛاضٜ ٘مم ٔب٘ٙس لّت ؾبذشٕب٘ی ٞبی ثیٕبضی ثب WPW .اؾز

 ثط زضٔبٖ .اؾز ٕٞطاٜ ٘یع ٔیشطاَ زضیچٝ دطٚلادؽ یب زّٞیعی
.اؾز ای ظٔیٙٝ ضیشٓ ٔجٙبی



٘بقی اظ اذشلالار اِىشطِٚیشی ٚ ٞیذٛسطٔی ECGسغییطار 
٘ٛاض ضیشٓ زض وٝ آٚض٘س ٚخٛز ثٝ ضیشٕی اذشلالار سٛا٘ٙس ٔی اِىشطِٚیشی اذشلالار ECG ٜٔی ٔكبٞس 

 (ذٖٛ زض دشبؾیٓ افعایف) ٞیذطوبِٕی یٝ زیبِیع سحز وّیٛی ٘بضؾبیی ؾبثمٝ زاضای ثیٕبضی زض .قٛ٘س
  ٔٛج .اؾز ٞیذطوبِٕی ظٚزضؼ ٘كب٘ٝ ECG لّجی خّٛی ِیسٞبی زض سیع ٘ٛن ٚ ثّٙس T ٔٛج .وٙیس قه

U دشبؾیٓ دبییٗ ثؿیبض ؾُح .قٛز ٔی زیسٜ (ذٖٛ زض دشبؾیٓ ؾُح وبٞف) ٞیذٛوبِٕی زض ٚايح 
.قٛز ٔی QRS وٕذّىؽ قسٖ دٟٗ ثبػث

ٔٛج ٞیذٛسطٔی زض J وٕذّىؽ دبیبٖ زض وٛچه ٔثجز ٔٛج .اؾز ٚايح QRS. سغییطار ؾبیط ECG 
 :اظ ػجبضسٙس

ٔٛج قسٖ ٔؼىٛؼ T
قسٖ َٛلا٘ی PR، QRS، QT
ؾیٙٛؾی ثطازیىبضزی
ٖٛزّٞیعی فّٛسط یب فیجطیلاؾی
ثّٛن AV
PVC
ٖٛثُٙی فیجطیلاؾی
َٛآؾیؿش   



ػطٚلی -اضظیبثی ثیٕبض لّجی

ٝثٝ ٌبْ ؾیؿشٕبسیه ضٚـ ػطٚلی، -لّجی ثیٕبضی ثٝ ٕٔىٗ دعقىی ٔطالجز ثٟشطیٗ اضائٝ زض انّی ٘ىش 
 اِٚیٗ زض .وٙیس ٔكرم ضا ثیٕبض ٔكىُ سطیٗ ٟٔٓ ٕٞیكٝ ثیٕبض، ثب ثطذٛضز اِٚیٗ ٍٞٙبْ .اؾز ٌبْ

 زض .ٞؿشٙس ٔؿبئُ سطیٗ ثحطا٘ی قٛن ٚ ذٖٛ ٌطزـ ،سٙفؽ ،ٞٛایی ضاٜ ٔكىلار ثیٕبض، ٔطالجز زلیمٝ
 لّجی، ایؿز لجیُ اظ ٔٛاضزی زض .٘یؿز ٟٔٓ حیبر وٙٙسٜ سٟسیس ٔكىُ وٙٙسٜ ایدبز ػّز ٔطحّٝ ایٗ

.ضفز ٘رٛاٞس فطاسط سٛخٝ ٔطوع چٟبض ایٗ اظ ثیٕبضؾشب٘ی دیف ٔطالجشٟبی
سكریم ثٝ ضؾیسٖ زض لاظْ خؿٕب٘ی ٔؼبیٙٝ ٚ حبَ قطح حیبر، وٙٙسٜ سٟسیس ٔكىلار وٙشطَ اظ دؽ 

 ٞبی ضي یب دطیىبضز اِىشطیىی، ٞسایز ؾیؿشٓ ٔیٛوبضز، ػطٚلی -لّجی ٞبی ثیٕبضی .وٙٙس ٔی وٕه
 اػًبء ؾبیط ٞبی ثیٕبضی ثب آٟ٘ب سطویت یب ثیٕبضیٟب ایٗ اظ سطویجی اؾز ٕٔىٗ .وٙٙس ٔی ٔجشلا ضا ذٛ٘ی
 لّجی ٘بضؾبیی ٔیٛوبضز، ا٘فبضوشٛؼ اظ ػجبضسٙس ٔیٛوبضز ٞبی ثیٕبضی .ثبقس زاقشٝ ٚخٛز ٘یع زیبثز ٔب٘ٙس

 .قٛز وٙس ثؿیبض یب ؾطیغ ثؿیبض سٛا٘س ٔی لّت يطثبٖ اِىشطیىی، ٞسایز ٞبی ثیٕبضی زض .لّجی قٛن یب
 ٔؼبیٙٝ ٞبی یبفشٝ ثب ٔؼٕٛلا دطیىبضز سبٔذٛ٘بز یب دطیىبضزیز ٔب٘ٙس دطیىبضز ٞبی اٚضغا٘ؽ وٝ ایٗ ٚخٛز ثب

 ػفٛ٘ز یب ٘بفص غیط یب ٘بفص سطٚٔبی ٔثبَ ثطای) لاظْ حبَ قطح قٛ٘س ٔی زازٜ ثبِیٙی سكریم خؿٕب٘ی
 وطٚ٘طی، قطیبٖ ا٘ؿساز سٛا٘س ٔی ػطٚلی ٔكىلار .وٙس وٕه آٟ٘ب سكریم ثٝ سٛا٘ٙس ٔی ٘یع (اذیط

.ثبقس ضیٝ آٔجِٛی یب ٔحیُی ٚضیس یب قطیبٖ ا٘ؿساز



اؾز ٔحسٚز ظیط ٔٛاضز ثٝ ػٕٛٔبً زضٔب٘ی السأبر ثیٕبض ثبِیٗ ثط:
  ؾیٙٝ لفؿٝ ػلأشساض زضز ثٝ ٔؿىٗ ٚ آؾذطیٗ ٞب، ٘یشطار زازٖ

ضیٛی ازْ زضٔبٖ
ٔحیُی ػطٚق ٞبی اٚضغا٘ؽ زض ٔؿىٗ زازٖ

ٖدكشیجب٘ی ٚ اضسجبٌ ثیٕبض، حٕبیز ثبیس زیٍطی ثیٕبض ٞط ٔب٘ٙس لّجی ثیٕبض زضٔب 
  .قٛز قبُٔ ضا اـ ذب٘ٛازٜ ٚا اٚ اظ ػبَفی

اؾز ٔشفبٚر ٔٛلؼیز ثٝ ثؿشٝ ػطٚلی -لّجی اٚضغا٘ؽ ثٝ ٔجشلا ثیٕبض اضظیبثی.  
 ثیٕبضاٖ .وطز ٔؼبیٙٝ ٞسفٕٙس ِٚی ٔحسٚز ثبیس ضا خسی ثیٕبضی ثٝ ٔجشلا ثیٕبضاٖ

  زاقشٝ یبز ثٝ .ٌیط٘س لطاض سطی خبٔغ اضظیبثی سحز ثبیس سط ذفیف ثیٕبضی زاضای
  ٘كب٘ٝ .زٞس ٔی لطض سبثیط سحز ضا زیٍط اػًبی سٕبْ ػطٚق ٚ لّت زؾشٍبٜ وٝ ثبقیس

  ٘فؽ سٍٙی نٛضر ثٝ سٙفؽ زؾشٍبٜ زض فمٍ اؾز ٕٔىٗ لّجی ثیٕبضی اثشسایی
  .قٛز زیسٜ



ثطضؾی نحٙٝ ٚ اضظیبثی اثشسایی
سٟسیس ٔكىلار زٞس ٔی أىبٖ أط ایٗ .وٙیس آغبظ ضا ػطٚلی لّجی اضظیبثی نحٙٝ، ثٛزٖ ذُط ثی اظ إَیٙبٖ اظ دؽ 

 قٕب ثب .وٙیس سؼییٗ ضا ثیٕبض دبؾرٍٛیی ؾُح :اَٚ .وٙیس سؼییٗ ضا ا٘شمبَ اِٚٛیز ٚ قٙبؾبیی ضا حیبر وٙٙسٜ
 ٚ ذٖٛ ثسٖٚ ٚ ثبظ ٞٛایی ضاٜ قٛیس ُٕٔئٗ .زٞیس ا٘دبْ ضا ABC ؾذؽ ٘ساضز؟ ٌٛیی دبؾد یب وٙس ٔی نحجز

 ٚخٛز ثٝ .وٙیس وٙشطَ ضا ثیٕبض سٙفؽ ػٕك ٚ ؾطػز ؾذؽ .وٙیس ؾبوكٗ ضا ٞٛایی ضاٜ ٘یبظ نٛضر زض .اؾز سطقح
 -لّجی ثیٕبضی ثٝ قٕب قه ثبیس ٔطَٛة ضاَ ٔب٘ٙس لّجی نساٞبی ثؼًی .وٙیس سٛخٝ سٙفؿی نسای ٚخٛز ػسْ یب

 ٚ زؾشی سٟٛیٝ ٚلز اؾطع زض وكس، ٕ٘ی ٘فؽ ثیٕبض اٌط .وٙیس سٛخٝ سٙفؿی وبض یب سلاـ ثٝ .زٞٙس افعایف ضا ػطٚلی
 احیبی ثلافبنّٝ ٘ساقز ٚخٛز ٘جى اٌط .وٙیس وٙشطَ ضا ٘جى ویفیز ٚ ؾطػز .وٙیس آغبظ ضا سطاقٝ ِِٛٝ ٌصاقشٗ

:ثبقیس ظیط ٔٛاضز ز٘جبَ ثٝ .وٙس ٔكرم ضا ٔٛخٛز ذٛ٘طؾب٘ی ٔیعاٖ سٛا٘س ٔی دٛؾز .وٙیس آغبظ ضا ػطٚلی لّجی

ً٘ض
زٔب
ضَٛثز
سٛضٌٛض
دصیطی سحطیه
ْاز
 ٞط ثبلاؾز؟ ذٖٛ فكبض اٚضغا٘ؽ یه ایٗ آیب اؾز؟ قٛن زض آیب .ثٍیطیس ضا ثیٕبض ذٖٛ فكبض ٟ٘بیز، زض

   .وٙیس زضٔبٖ وكف اظ دؽ ضا حیبر وٙٙسٜ سٟسیس ٔكىُ



ػلائٓ قبیغ
انّی قىبیبر اظ ثؼًی .زٞس ٘كبٖ ضا ذٛز َطیك چٙس ثٝ سٛا٘س ٔی لّجی ثیٕبضی ٚ 

:اظ ػجبضسٙس ػلائٓ
لفؿٝ ٘بضاحشی یب زضز

٘فؽ سٍٙی
ؾطفٝ

ؾٙىٛح
لّت سذف

ٝاؾز ٔطاخؼٝ ٍٞٙبْ لّجی ثیٕبضی ػلأز سطیٗ قبیغ ؾیٙٝ لفؿٝ زضز :٘ىش
ٝ٘ساض٘س ؾیٙٝ لفؿٝ زضز زاض٘س، لّجی ثیٕبضی وٝ ثیٕبضا٘ی سٕبْ :٘ىش.



یب فه ٌطزٖ، قب٘ٝ، ثٝ ا٘شكبض ثب ؾیٙٝ لفؿٝ زضز یب ٘بضاحشی .عیٌِ قفغِ درد 

 ثبقیس زاقشٝ یبز ثٝ ٕٞیكٝ ٚنف ایٗ ثب .اؾز لّجی ثیٕبضی قبیغ ػلأز دكز

 زض أط ایٗ .٘ساض٘س ؾیٙٝ لفؿٝ زضز لّجی ثیٕبضی ثٝ ٔجشلا ثیٕبضاٖ سٕبْ وٝ

 ثبقٙس زاقشٝ زضز ثسٖٚ وبٔلاً ٔیٛوبضز ا٘فبضوشٛؼ سٛا٘ٙس ٔی وٝ زیبثشی ثیٕبضاٖ

 لفؿٝ زضز وٝ ثبقیس زاقٝ ذبَط ثٝ ٕٞچٙیٗ .اؾز نبزق ذبل نٛضر ثٝ

 زضز افشطاق .ثبقس لّجی ثیٕبضی ثب اضسجبٌ ثی ٚ ذیٓ ذٛـ اؾز ٕٔىٗ ؾیٙٝ

 ثبِیٗ زض ضا وبض ایٗ .اؾز ٔكىُ ثؿیبض حیبر وٙٙسٜ سٟسیس زضز اظ ذیٓ ذٛـ

 اؾبؼ ثط ضا ثیٕبض ثبقس، ٞٓ ثؼیس احشٕبَ یه لّجی ػّز اٌط .٘سٞیس ا٘دبْ ثیٕبض

   .وٙیس اضظیبثی آٖ



سٛنیف ثیٕبض اظ زضز وبض چٝ ثیٕبض آٖ قسٖ قطٚع ٍٞٙبْ قس؟ قطٚع وی .ثذطؾیس زضز آغبظ زضثبضٜ .آغاس 
 آٖ ثب ضا وٙٛ٘ی زضز ثرٛاٞیس اٚ اظ زاقشٝ ؾیٙٝ لفؿٝ زضز ٞٓ لجلاً ثیٕبض اٌط وطز؟

  ٌٛیس ٔی قٕب ثٝ ٚ زاقشٝ ٟٕٔی لّجی حّٕٝ لجلاً ثیٕبض اٌط ٔثبَ ثطای .وٙس ٔمبیؿٝ
.زٞیس لطاض ٘ظط ٔس ضا وٙٛ٘ی زضز ثٛزٖ لّجی اؾز؟ زضز ٕٞبٖ ٔب٘ٙس وٙٛ٘ی زضز

فؼبِیشی؟ غیط یب اؾز فؼبِیشی وٙس؟ ٔی سكسیس ضا زضز چیعی چٝ .زؾذیذ یا زغکیي  
  زاضز لاظْ ثیكشطی اوؿیػٖ فؼبِیز ٍٞٙبْ لّت .ؾز ٟٔٓ ثؿیبض فؼبِیز ثب زضز اضسجبٌ
  (آ٘ػیٗ) زضز ثیٕبض زض ٚ قٛز ٔی ایؿىٕیه اوؿیػٖ ٘طؾیسٖ نٛضر زض لّت ػًّٝ
 َی زضز ثسٖٚ ضا سطی وٛسبٜ ٔؿیط اوٖٙٛ ثٍٛیس قٕب ثٝ اؾز ٕٔىٗ .وٙس ٔی ایدبز

 ٘كسٖ زضٔبٖ نٛضر زض أط ایٗ .اؾز لّت ثٝ ذٛ٘طؾب٘ی افز زٞٙسٜ ٘كبٖ وٝ وٙس ٔی
  یب سرفیف ضا زضز وبضی چٝ ا٘دبٔس ٔی ا٘فبضوشٛؼ ٟ٘بیز زض ٚ اؾشطاحز ٍٞٙبْ زضز ثٝ

   زاضز؟ اضسجبٌ سٙفؽ یب حطوز ثٝ زضز آیب زٞس؟ ٔی سكسیس



ثذطؾیس ثبظ نٛضر ثٝ ضا ؾٛاَ .وٙس سٛنیف ضا زضز ویفیز ثرٛاٞیس ثیٕبض اظ .کیفیر ٚ  
  سٛنیف ِغبر ثیكشط .وٙس ٔكرم ذٛزـ ظثبٖ ثٝ ضا ػلأز زٞیس أىبٖ ثیٕبض ثٝ

.ٞؿشٙس ؾٍٙیٙی یب فكبض وٙٙسٜ، دبضٜ سیع، وٙٙسٜ

ِثس٘ف ٘مبٌ ؾبیط ثٝ وٝ وٙس قىبیز زضزی اظ اؾز ٕٔىٗ ثیٕبض .اًسؾار یا هٌيق 
.ٞؿشٙس دكز ٚ فه ٌطزٖ، ثبظٚ، ثٝ ا٘شكبض ثیكشطیٗ .یبثس ٔی ا٘شكبض

زضز ثطای 1 .وٙس ثٙسی زضخٝ 10 سب 1 ٔمیبؼ زض ضا ذٛز زضز ثرٛاٞیس ثیٕبض اظ .قسر  
.اؾز وطزٜ سدطیٝ ظ٘سٌی زض وٝ زضزی ثسسطیٗ ثطای 10 ٚ ذفیف

ٕٞیكٝ اؾز؟ وكیسٜ ََٛ لسض چٝ زضز .وٙیس وٙشطَ ضا زضز ظٔب٘جٙسی .تٌذی سهاى 
 ثطای ٌیطی سهٕیٓ زض زضز ظٔبٖ ٔسر ٚ آغبظ .وٙیس ثجز ٚ سؼییٗ ضا زضز آغبظ ظٔبٖ

 حبَ زض آیب ٔشٙبٚة؟ یب ثبثز زضز .زاض٘س ٔؿشمیٓ سبثیط سطٚٔجِٛیشیه زاضٚی اظ اؾشفبزٜ
 حیٗ زض یٝ اقز زازٜ ضخ اقشطاحز ظٔبٖ زض آیب َٛض؟ چٝ قسٖ ثٟشط اؾز؟ قسٖ ثسسط

فؼبِیز؟



سٍٙی ٘فؽ
٘فؽ سٍٙی سٙفؽ زؾشٍبٜ ثب لّت ٘عزیه اضسجبٌ ػّز ثٝ لّجی ثیٕبضاٖ اوثط  

 زض ٚ اؾز ٕٞطاٜ ٔیٛوبضز ا٘فبضوشٛؼ ثب اغّت ٘فؽ سٍٙی .زاض٘س (ٔكىُ سٙفؽ)
  ٘بضؾبیی ثٝ ٔجشلا ثیٕبضاٖ .ثبقس ػلأز سٟٙب اؾز ٕٔىٗ ثیٕبضاٖ اظ ثؼًی

  دیسا ثیكشطی ٘فؽ سٍٙی وكیسٖ زضاظ ٍٞٙبٖ اؾز ٕٔىٗ ٘یع لّت احشمب٘ی
.وٙٙس

 اؾز ذكه ؾطفٝ .وٙٙس ٔی ؾطفٝ نسضی لفؿٝ زضز ثٝ ٔجشلا ثیٕبضاٖ اوثط .عزفِ
 ٔی اؾشفبزٜ ؾیٙٝ لفؿٝ ػًلار اظ وطزٖ ؾطفٝ ٍٞٙبْ ثیٕبض آیب ٔطَٛة؟ یب

.وٙیس سؼییٗ ضا لّت احشمب٘ی ٘بضؾبیی ثب ؾطفٝ اضسجبٌ وٙس؟



ِؾبیط ػلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ ٞبیی وٝ ثبیس ز٘جبِكبٖ ٌكز ٚ زضثبضٜ آٟ٘ب ؾٛاَ وطز . عایز ػلائن ٍ ًؾاًِ ّای ٍاتغس
:ػجبضسٙس اظ

اذشلاَ ؾُح ٞٛقیبضی ٕٔىٗ اؾز یٝ ػّز . ؾُح ٞٛقیبضی ٘كبٖ زٞٙسٜ ذٛ٘طؾب٘ی ٔغع اؾز. عيح َّؽیاری
.ػطٚلی ثبقس -ٔكىلار زؾشٍبٜ لّت

سحطیه ؾیؿشٓ ػهجی ؾٕذبسیه ثٝ سؼطیك . ٔكىلار لّجی ثط زؾشٍبٜ ػهجی ذٛزٔرشبض سبثیط ظیبزی زاض٘س. زؼزیق
.قسیس ٔی ا٘دبٔس

ثی لطاضی ٚ ايُطاة اظ اِٚیٗ ػلائٓ وبٞف ذٛ٘طؾب٘ی ٔغع ثٝ ػّز وبٞف اوؿیػٖ ضؾب٘ی، . تی قزاری ٍ اميزاب
.وبٞف ذٛ٘طؾب٘ی یب ٞط زٚ اؾز

سحطیه قسیس ٚ لبثُ سٛخٝ زؾشٍبٜ ػهجی ؾٕذبسیه زض اٚضغا٘ؽ ٞبی لّجی ٚ . احغاط هزگ قزیة الَقَع
ثیٕبضی . اؾز« خًٙ یب ٌطیع» ایٗ أط ثركی اظ دبؾد . ػطٚلی قسیس ٔی سٛا٘س احؿبؼ ٔطي لطیت اِٛلٛع ثسٞس

.وٝ احؿبؼ ٔطي لطیت اِٛلٛع زاضز ٕٔىٗ اؾز دسیسٜ لّجی ػطٚلی قسیس ضا سدطیٝ وٙس
ػطٚلی  -زض ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ثیٕبضی لّجی. ذؿشٍی زض ثؿیبضی اظ ثیٕبضیٟب یه یبفشٝ ػٕٛٔی اؾز. خغسگی

.ػطٚلی ثبقس -ٕٔىٗ اؾز ثٝ ػّز وٓ ذٛ٘ی، وبٞف اوؿیػٖ ضؾب٘ی یب اذشلاَ وّی ػّٕىطز زؾشٍبٜ لّجی
ٔی سٛا٘س ثٝ ػّز . سذف لّت ٘ٛػی احؿبؼ افعایف ؾطػز يطثبٖ یب خب افشبزٖ يطثبٖ لّت اؾز. زدؼ قلة

.سبویىبضزی یب افعایف آٌبٞی ثیٕبض اظ ػّٕىطز َجیؼی لّت ثبقس
اغّت ثب افز ػّٕىطز لّجی ٕٞطاٜ اؾز ٚ ٘كبٖ زٞٙسٜ ثیٕبضی . اؾز( ثیٙبثیٙی)ازْ سدٕغ ٔبیغ زض فًبی ؾْٛ . ادم

.ػطٚلی ٔعٔٗ اؾز -لّجی
ثیٕبضاٖ زض دب ٔؼٕٛلاً ثٝ ػّز سبثیط خبشثٝ ازْ ا٘ساْ ٔی زٞٙس. اًذام ّا.



ٔطوعی ػهجی زؾشٍبٜ ذٛ٘طؾب٘ی وبٞف اَٚ .زاضز ٚخٛز ػطٚق لّجی ثیٕبضی زض زِیُ چٙس ثٝ ؾطزضز .عزدرد 
(CNS) قسٜ اثجبر لّجی ثیٕبضی زچبض ثیٕبضاٖ اظ ثؿیبضی .اؾز قسیس اغّت ؾطزضز ایٗ .ثسٞس زضز ؾط سٛا٘س ٔی 

 ٕٔىٗ ٚ ثسٞس قسیس ؾطزضز سٛا٘س ٔی زاضٚ زٚظ افعایف .وٙٙس ٔی ٔهطف ٘یشطار زاضٚٞبی ؾبیط یب ٘یشطٌّٚیؿیطیٗ
.ثبقس لّجی ثیٕبضی سكسیس زٞٙسٜ ٘كبٖ اؾز

ضیشٓ اذشلالار اظ ثؼًی زض .اؾز ٔغعی ذٖٛ خطیبٖ ٌصضای وبٞف ػّز ثٝ ٞكیبضی وٛسبٜ افز ؾٙىٛح .عٌکَج 
 CNS ذٖٛ خطیبٖ ٚ قٛز ٔی وٓ لّت زٜ ثطٖٚ لّت، ذٛ٘طؾب٘ی اذشلاَ ػّز ثٝ ایؿىٕیه ٞبی آؾیت زض ٚ لّت
.زٞس ٔی ؾٙىٛح سٛا٘س ٔی ضٚحی اؾشطؼ اقىبَ ؾبیط ٔب٘ٙس ٘یع قسیس زضز .وٙس ٔی افز

اؾز قبیغ ؾبِٕٙساٖ زض .ثبقس ػطٚلی -لّجی ثیٕبضی دٟٙبٖ زٞٙسٜ ٘كبٖ سٛا٘س ٔی ضفشبض سغییط .رفساری زغییزاذ ٚ 
.وٙس ٔی اقبضٜ ٔغعی ذٖٛ خطیبٖ ٔعٔٗ یب حبز وبٞف ثٝ

سحطیه اثطار ثب ٕٞطاٜ أط ایٗ .ثبقس قسٜ ثؿیبض سٛا٘س ٔی ٔیٛوبضز ایؿىٕی ثب ٕٞطاٜ زضز .چْزُ ًگزاًی حالر 
.وٙس ایدبز ٍ٘طا٘ی حبِز فطز چٟطٜ زض سٛا٘س ٔی ؾٕذبسیه ػهجی زؾشٍبٜ

ٔحسٚز ایٗ .وٙس ٔحسٚز ثؿیبض ضا ثیٕبض خؿٕی ٞبی فؼبِیز سٛا٘س ٔی لّت فؼبِیز وبٞف .فؼالیر هحذٍدیر 
.قٛز ذٛا٘سٜ حبز ٚ ٔعٔٗ سطسیت ثٝ ٚ آیس ٚخٛز ثٝ ؾطػز ثٝ یب وٙسی ثٝ اؾز ٕٔىٗ قسٖ

ذٛ٘طؾب٘ی ٌصضای وبٞف ػّز ثٝ سٛا٘س ٔی ٘كسٜ سٛخیٝ سطٚٔبی ذهٛل ثٝ سطٚٔب .ززٍها CNS یب آؾیت .ثبقس 
 ٞبی ٘كب٘ٝ ٚ ػلائٓ اظ ثؿیبضی .ثبقس ػطٚلی -لّجی ٔكىُ ٘ٛػی زٞٙسٜ ٘كبٖ سٛا٘س ٔی نٛضر سٛخیٝ ثسٖٚ وجٛزی
 -لّجی ثیٕبضی ٔطثٌٛ ٘كب٘ٝ ٚ ػلأز اٍِٛی ٚ ثٍطزیس آٟ٘ب ز٘جبَ ثٝ ٕٞیكٝ .ٞؿشٙس دٟٙبٖ ػطٚلی -لّجی ثیٕبضی
  وٙیس دیسا ضا ػطٚلی



زاضٚٞب
ٔی اؾشفبزٜ زاضٚٞبیی چٝ اوٖٙٛ .اؾز ٟٔٓ وٙس ٔی ٔهطف زاضٚیی سدٛیع حؿت ثط ثیٕبض وٝ زاضٚٞبیی 

:زاض٘س ذبل إٞیز ظیط زاضٚٞبی اؾز؟ زازٜ سغییط ضا زاضٚیی سبظٌی ثٝ آیب وٙس؟

ٗ٘یشطٌّٚیؿیطی

َِٛٛ٘ٚثشبثّٛوطٞب ؾبیط ٚ (ایٙسضاَ) دطادط

َ(لا٘ٛوؿیٗ) زیػیشب

(زیبظیس ظیس، ٔبوؽ لاظیىؽ،) ٞب زیٛضسیه

ثبلا ذٖٛ فكبض يس زاضٚٞبی

ضیشٓ اذشلاَ يس زاضٚٞبی

(ِٛثیس ٔٛاوٛض،) ذٖٛ چطثی وبٞٙسٜ زاضٚٞبی

ٜزٚظ ثب آیب .وٙس ٔی ٔهطف ضا زاضٚٞبیف آیب .وٙیس خٛ ٚ دطؼ سفهیُ ثٝ ٘یع ثیٕبض زاضٚیی دصیطـ زضثبض 
 دٛقف ٚ زاضٚ ٌطا٘ی ػّز ثٝ ثیٕبضاٖ اظ ثؿیبضی ذٛضز؟ ٔی ٚلز ؾط ضا آٟ٘ب یب وٙس؟ ٔی ٔهطف نحیح
 ٔی اؾشفبزٜ زٚؾشكبٖ زاضٚٞبی اظ حشی ثیٕبضاٖ اظ ثؼًی .وٙٙس ٕ٘ی ٔهطف ضا زاضٚٞبیكبٖ ثیٕٝ ٔحسٚز

.ثبقس اقشجبٜ زاضٚ ٘ٛع حشی یب زاضٚ زٚظ اؾز ٕٔىٗ ظیطا اؾز ذُط٘بن السأی وٝ وٙٙس



آذطیٗ ثبض غصا ذٛضزٖ

ٗغصایی ػلائٓ، آغبظ اظ لجُ ثیٕبض اٌط اؾز؟ ذٛضزٜ غصا وی ثیٕبض ثبض آذطی  
  ػٙٛاٖ ثٝ ثبیس ضا نفطا ویؿٝ ثیٕبضی ثبقس، ذٛضزٜ اقجبع چطثی اظ دط ؾٍٙیٗ

 ثبضی آذطیٗ ٚ وبفئیٗ ظیبز ٔهطف زضثبضٜ ثیٕبض اظ .ٌطفز ٘ظط زض احشٕبِی ػّز
ثذطؾیس اؾز، وطزٜ ٔهطف وبفئیٗ حبٚی ٘ٛقیس٘ی وٝ



ٔؼبیٙٝ خؿٕب٘ی
ٔؼبیٙٝ اثشسایی، ثطضؾی زض حیبر وٙٙسٜ سٟسیس ٔكىلار ثٝ ضؾیسٌی اظ دؽ 

 ثبقیس زاقشٝ یبز ثٝ ٚ وٙیس ضفشبض یبفشٝ ٘ظٓ ٚ زلیك .وٙیس قطٚع ضا خؿٕب٘ی
 ٔؼبیٙٝ زض ضا (ِٕؽ) وطزٖ احؿبؼ ٚ (ؾٕغ) قٙیسٖ ،(ٔكبٞسٜ) وطزٜ ٍ٘بٜ

.ثجطیس وبض ثٝ سفهیّی



ٔكبٞسٜ
زض حیٗ ٔكبٞسٜ ثٝ ز٘جبَ ایٗ ٔٛاضز ثبقیس:

ٌطزٖ ٚضیسٞبی .ثبقس دٙٛٔٛسٛضاوؽ ػّز ثٝ سٛا٘س ٔی ؾٕز یه ثٝ حطوز .ثبقس ٚؾٍ ذٍ زض ثبیس سطاقٝ .ززاؽِ هحل 

 اسؿبع ثٙبثطایٗ .ٞؿشٙس انّی ٞبی ضي داخلی خَگَلار ٍریذّای .وٙیس ٔكبٞسٜ خٌٛٛلاض ٚضیس اسؿبع قٛاٞس ز٘جبَ ثٝ ضا

 ذٖٛ قٛ٘س ٔی ثبػث قلثی زاهدًَاد یب ،قلة ًارعایی .اؾز ٔطوعی ٚضیس فكبض افعایف زٞٙسٜ ٘كبٖ اغّت خٌٛٛلاض ٚضیس

 زضخٝ 45 ٘كؿشٝ ٚيؼیز زض ٔمبیؿٝ ایٗ ثطای ضا ثیٕبض .قٛز ثطخؿشٝ خٌٛٛلاض ٚضیس ٚ ثع٘س دؽ ؾیؿشٕی ذٖٛ ٌطزـ ثٝ

.قٛز ٔی زازٜ سكریم ؾرشی ثٝ چبق ثیٕبضاٖ زض خٌٛٛلاض ٚضیس اسكبع ثبقیس زاقشٝ ذبَط ثٝ ٚنف ایٗ ثب .زٞیس لطاض

ِ٘فؽ سٍٙی قٛاٞس .وٙیس ِرز ضا ثیٕبض ؾیٙٝ لفؿٝ وبض ایٗ نحیح ا٘دبْ ثطای .وٙیس ٍ٘بٜ ثیٕبض سٙفؽ ثٝ .عیٌِ قفغ 

 زض وٕىی ػًلار .زٞس ٔی ضخ سٙفؽ سملای افعایف ثب وٝ اؾز ٞب ز٘سٜ ثیٗ ػًلار اظ اؾشفبزٜ ٚ وكف اظ ػجبضسٙس

 ثٝ ثیكشط سٙفؿی سملای زض أب زاض٘س، ا٘سوی ٘مف سٙفؽ زض َجیؼی حبِز زض ػًلار ایٗ .زاض٘س لطاض قىٓ ٚ دكز ٌطزٖ،

 .قٛز ٔی «ای ثكىٝ» ٚ یبثس ٔی افعایف ؾیٙٝ لفؿٝ ذّفی لسأی لُط COPD ثٝ ٔجشلا ثیٕبضاٖ زض .قٛ٘س ٔی ٌطفشٝ وبض

 اؾشط٘ٛٔی اؾىبض ٚخٛز .زٞس ٔی COPD لجیُ اظ ٔعٔٗ ٔكىلار ٔب٘ٙس فطاٚا٘ی اَلاػبر ثیٕبض ثبضٜ زض ؾیٙٝ لفؿٝ ٔؼبیٙٝ

  اؾز لّجی ثیٕبضی ٚايح زٞٙسٜ ٘كبٖ ٔؿٗ ثیٕبض زض ذهٛل ثٝ



لبثُ ٞبی يطثبٖ ٚ قىٓ اسؿبع ز٘جبَ ثٝ .زٞیس لطاض ٔكبٞسٜ ٔٛضز ضا ٌبؾشط ادی ٘بحیٝ .گاعسز اخی 
 دبضٌی یب زیؿىؿیٖٛ زچبض آئٛضسی آ٘ٛضیؿٓ زٞٙسٜ ٘كبٖ سٛا٘س ٔی ٚخٛز، نٛضر زض وٝ ثٍطزیس ٔكبٞسٜ

.ثبقس

زض .زاض٘س ضا ٚيٛح ثیكشطیٗ دب ٔب٘ٙس ٔطسجٍ اػًبی زض ػلائٓ ایٗ .عاکزٍم اىزاف ٍ هحیيی ادم 
 ٌٛزٜ ٚ ذفیف ثٝ ػٕٛٔبً ضا ازْ .وٙیس ِٕؽ ٚ ٔكبٞسٜ ازْ ٘ظط ظا ضا ؾبوطْٚ ُٔٙمٝ ثبیس ثؿشطی ثیٕبضاٖ

 فكبض ثطزاقشٗ اظ دؽ اٌط .زٞیس فكبض ٔحىٓ ضا ازْ ٔحُ زٚ، ایٗ افشطاق ثطای .وٙٙس ٔی سمؿیٓ ٌصاض
.اؾز ذفیف ٌط٘ٝ ٚ ٌصاض ٌٛزٜ ازْ ٔب٘س، ثبلی فطٚضفشٍی

دطیسٜ ضً٘ دٛؾز .ثبقٙس ٕٞطاٜ ػطٚلی -لّجی ثیٕبضی ثب سٛا٘ٙس ٔی دٛؾز ضٚی ٔشؼسز سغییطار .خَعر 
 ٚ لّجی ثیٕبضی زض أط ایٗ .اؾز ؾٕذبسیه سحطیه ٚ ٔحیُی ػطٚق ا٘مجبو زٞٙسٜ ٘كبٖ سؼطیك زچبض ٚ

.اؾز ٔعٔٗ لّجی ٘بضؾبیی ثیبٍ٘ط اغّت ِىٝ ِىٝ ظبٞط .زاضز ٚخٛز زیٍط ٔكىلار

ًِاظ ٞبیی ٘كب٘ٝ .ثٍطزیس لّجی ثیٕبضی ٔرفی ٞبی قبذم ز٘جبَ ثٝ .قلثی تیواری هخفی ّای ًؾا 
  ثبی خطاحی اثط زض ؾیٙٝ خٙبؽ ٔیبٖ اؾىبض اؾز، ٌطفشٝ لطاض لّجی ٔكىلار زضٔبٖ سحز ثیٕبض ایٙىٝ
.ٞؿشٙس ٘یشطٌّٚیؿیطیٗ دٛؾشی دچ یب ٔهٙٛػی ؾبظ يطثبٖ وطٚ٘طی، قطیبٖ دؽ



ؾٕغ
:زض يٕٗ ٔؼبیٙٝ ثٝ ز٘جبَ ایٗ نساٞب ثبقیس

ثیٕبض إٞیز ٕٞبٖ اظ لّجی ثیٕبض زض سٙفؿی نساٞبی ثطضؾی .سٙفؿی نساٞبی 

  .وٙیس ثطضؾی ضا ضیٝ َطف زٚ نساٞبی ثٛزٖ ثطاثط .اؾز ثطذٛضزاض سٙفؿی

 ٌٝ وٝ نساٞبیی .ثبقیس ٘یع ٘بثدب نساٞبی ز٘جبَ ثٝ .وٙیس ثطضؾی ضا ضیٝ نساٞبی

  وطاوُ لجیُ اظ نساٞبیی چٙیٗ .زاض٘س ٔؼَٕٛ غیط ٔحُ یب قٛ٘س ٔی قٙیسٜ ٌبٜ

  یب احشمبٖ زٞٙسٜ ٘كبٖ سٛا٘ٙس ٔی (ذطذط یب ؾٛر نساٞبی) ضٚ٘ىبی یب ٚیع ،(ضاَ)

 ذٍّ زٞب٘كبٖ ٚ ثیٙی زض اؾز ٕٔىٗ ضیع ازْ ثٝ ٔجشلا ثیٕبضاٖ .ثبقٙس ضیٝ ازْ

 اظ سٙفؿی نساٞبی قسیس ٔٛاضز زض .ثبقٙس زاقشٝ ذٖٛ ٞبی ضٌٝ زاضای ٔب٘ٙس وف

   .قٛ٘س ٔی قٙیسٜ غّغُ نسای نٛضر ثٝ زٚض



ِٕؽ
وٙیس زلز ٔٛاضز ایٗ ثٝ ٔؼبیٙٝ حیٗ زض:

٘جى اذشلاَ ٞطٌٛ٘ٝ .ثبقیس زاقشٝ ٘ظط ٔس ٘یع ضا ٘جى ثٛزٖ ثطاثط وٙیس سؼییٗ ضا يطثبٖ ٘ظٓ ٚ ؾطػز .ًثل 
.قٛز ٌعاضـ دعقه ثٝ ثبیس ٚ ثبقس ٔحیُی ػطٚق ای ظٔیٙٝ ثیٕبضی زٞٙسٜ ٘كبٖ سٛا٘س ٔی

ِایٗ .قبیؼٙس ثؿیبض ؾیٙٝ لفؿٝ زیٛاضٜ ٔكىلار ظیطا اؾز ٟٔٓ ثؿیبض ؾیٙٝ لفؿٝ ِٕؽ .عیٌِ قفغ 
 احؿبؼ ٘ٛػی ذف ذف .وطز دیسا (ذف ذف نسای ) قسٖ آقىبض ٚ ِٕؽ ثب سٛاٖ ٔی فمٍ ضا ٔكىلار
 «حجبة دٛقف » سطق سطق ٘ٛػی یب وٙس ٔی ُٔطح ضا قىؿشٝ اؾشرٛاٖ ؾط زٚ قسٖ ٔبِیسٜ وٝ اؾز ؾبئیسٖ

 ٕٞطاٜ سٙسض٘ؽ ِٕؽ .وٙس ٔی ُٔطح ضا (دٛؾز ظیط ثبفز زض ٞٛا ٚخٛز) خّسی ظیط آٔفیعْ وٝ (وطاوُ) اؾز
 حشی یب (اؾشطْ٘ٛ ٚ ز٘سٜ ثیٗ ٔفهُ اِشٟبة) ٞب ز٘سٜ غًطٚف اِشٟبة ؾیٙٝ، لفؿٝ زیٛاضٜ ػًّٝ وكیسٌی
 ا٘فبضوشٛؼ ثٝ ٔجشلا ثیٕبضاٖ زضنس 15 وٓ زؾز ثبقس زاقشٝ ذبَط ثٝ .وٙس ٔی آقىبض ٘یع ضا ز٘سٜ قىؿشٍی

.زاض٘س ؾیٙٝ لفؿٝ زیٛاضٜ سٙسض٘ؽ ٔیٛوبضز حبز

ٞؿشٙس قىٕی آ٘ٛضیؿٓ زٞٙسٜ ٘كبٖ زٚ ایٗ .وٙیس ِٕؽ اسؿبع ٚ ٘جى ثطای ٘یع ضا قىٓ .گاعسز اخی. 
 .ثجطیس وبض ثٝ ضا زق ٌبٞی ٚ ِٕؽ ؾٕغ، ٔكبٞسٜ، اؾشب٘ساضز سىٙیه



ػطٚلی -زضٔبٖ اٚضغا٘ؽ ٞبی لّجی
دبیٝ احیبی

اؾز ػطٚلی -لّجی خسی ٔكىلار زضٔبٖ زض ػٕٛٔی ٟٔبضر دبیٝ احیبی ٚ 

 ضا دبیٝ احیبی ٞبی سىٙیه .ٌیطز ٔی ثط زض ضا CPR ٚ ٞٛای ضاٜ انّی ٔب٘ٛضٞبی

.ثبقیس ذٛز حبِز ثٟشطیٗ زض ٕٞیكٝ سب وٙیس زٚضٜ ٔطست



احیبی دیكطفشٝ
ایٗ سؼساز .قٛز ٔی سّمی دیكطفشٝ احیبی ضٚز، ٔی وبض ثٝ ػطٚلی -لّجی ٞبی اٚضغا٘ؽ زضٔبٖ زض وٝ ٞبیی ضٚـ اوثط 

 اٚضغا٘ؽ اظ اؾشفبزٜ ٔٛضز ثیٕبضؾشب٘ی دیف دیكطفشٝ ٞبی ٟٔبضر .اؾز ٔشفبٚر زیٍط ٘ظبْ ثٝ ٘ظبٔی اظ ٞب ٟٔبضر

:اظ ػجبضسٙس ػطٚلی -لّجی ٞبی

ًٙٔب٘یشٛضی ECG

وبضٚسیس ٔبؾبغ) ٚاي ٔب٘ٛضٞبی

ؾیٙٝ لفؿٝ ضٚی ظزٖ ٔكز

ٖزاضٚیی زضٔب

ٖٛزفیجطیلاؾی

ٚقسٜ ٕٞعٔبٖ قٛن اِىشط

ٗدٛؾز ضاٜ اظ ؾبظ يطثبٖ ٌصاقش.



ٔب٘ٛضٞبی ٚاي
زاضای دبیساض ثیٕبض زض لّت يطثبٖ ؾطػز وطزٖ وٙس ثٝ ٌبٞی ٚاي ٔب٘ٛضٞبی 

 زٞس ا٘دبْ ٚاِؿبِٛا ٔب٘ٛض ثرٛاٞیس ثیٕبض اظ .وٙٙس ٔی وٕه ػلأشساض سبویىبضزی

 ثیٕبض اٌط .وٙس ؾطفٝ یب (ثع٘س ظٚض وٙس ٔسفٛع زفغ ذٛاٞٙس ٔی وٝ ٍٞٙبٔی ٔب٘ٙس)

 زض .ثسٞیس ٔبؾبغ ضا وبضٚسیس قطیبٖ زاقز، ضا قطایُف ٚ زاقز سبویىبضزی ٞٙٛظ

 قطیبٖ یب ٔغع ػطٚق قسٜ قٙبذشٝ ثیٕبضی یب وبضٚئیس ثطٚئی ثٝ ٔجشلا ثیٕبضاٖ

.ثسٞس ٔغعی ؾىشٝ اؾز ٕٔىٗ ظیطا ٘سٞیس ا٘دبْ وبضٚسیس قطیبٖ ٔبؾبغ وبضٚسیس



ٔكز خّٛی لّجی
ایٗ .ثبقس لّت زاذُ زدلاضیعاؾیٖٛ ٔحطن سٛا٘س ٔی اؾشطْ٘ٛ ٚؾٍ ثٝ ظزٖ يطثٝ یب لّجی خّٛی ٔكز 

 ثُٙی سبویىبضزی یب ثُٙی فیجطیلاؾیٖٛ آغبظ اظ دؽ ثلافبنّٝ وٝ زاضز ٍٞٙبٔی ضا اثط ثیكشطیٗ الساْ
 ؾبظٔبٖ ضیشٓ ٚ زدلاضیعٜ ضا ثُٙی ؾَّٛ وبفی سؼساز لّجی خّٛی ٔكز ٌبٞی .قٛز ٔی ا٘دبْ ٘جى ثسٖٚ

 ٌبٞی ٚ AV وبُٔ ثّٛن ثُٙی، سبویىبضزی اظ ثطٌكشٗ ثطایٗ، ػلاٜٚ .وٙس ٔی ثطلطاض ٔدسزاً ضا یبفشٝ
 ثٝ فٛضاً وٝ قبٞس زاضای لّجی ایؿز ثٝ ٔجشلا ٘جى ثسٖٚ ثیٕبض زض .اؾز قسٜ ٌعاضـ ثُٙی فیجطیلاؾیٖٛ

 ا٘طغی وٝ آ٘دب اظ .وٙیس اؾشفبزٜ لّجی خّٛی ٔكز اظ سٛا٘یس ٔی ٘ساضیس زؾشطؾی زفیجطیلاؾیٖٛ زؾشٍبٜ
 فمٍ ٔكز یبثس، ٔی افعایف ؾطػز ثٝ ظٔبٖ ٌصقز ثب ثُٙی فیجطیلاؾیٖٛ زازٖ ثطٌكز ثطای ٘یبظ ٔٛضز
.قٛز ٕ٘ی سٛنیٝ وٛزوبٖ زض .قٛز ظزٜ ظٚز وٝ اؾز آٔیع ٔٛفمیز ٚلشی

اؾشطْ٘ٛ ٚؾٍ ثٝ ٔشطی ؾب٘شی 30 سب 25 فبنّٝ اظ ضا ذٛز ٔكز ثغُ لّجی خّٛی ٔكز ا٘دبْ خٟز 
 اؾشطْ٘ٛ ثّٙس ٔحٛض أشساز زض ضا ذٛز ٔچ ٚ ثبظٚ زیٍط ٔكىلار ٚ ز٘سٜ قىؿشٍی اظ اخشٙبة ثطای .ثىٛثیس
.ثٍیطیس



زضٔبٖ زاضٚیی
زؾشٝ چٙس ثٝ ػٕٛٔبً ػطٚلی لّجی ٞبی اٚضغا٘ؽ زضٔبٖ ثطای لاظْ زاضٚٞبی 

 زاضٚٞبی ؾٕذبسیه، ٔمّس زاضٚٞبی ضیشٓ، اذشلاَ يس زاضٚٞبی :قٛ٘س ٔی سمؿیٓ
 دیف زاضٚٞبی ؾبیط ٚ (ٞب سطِٚٔٛیشیه قبُٔ) ٔیٛوبضز ایؿىٕی ذبل

.قٛ٘س ٔی اؾشفبزٜ ٘سضر ثٝ ٞبیكبٖ ثؼًی وٝ ثیٕبضؾشب٘ی



زفیجطیلاؾیٖٛ
ٖٛؾَّٛ وطزٖ زدلاضیعٜ خٟز .اؾز فیجطیلاؾیٖٛ زچبض لّت اظ اِىشطیىی خطیبٖ ٌصضا٘سٖ فطایٙس زفیجطیلاؾی 

 ای سٛزٜ لّجی ٔٙظٓ ضیشٓ ثبظٌطزا٘سٖ ٘شیدٝ زض ٚ آٟ٘ب یىٙٛاذز ضدلاضیعاؾیٖٛ أىبٖ آٚضزٖ فطاٞٓ ٚ ٞب
 لّت ا٘ساظٜ ثٝ حیبسی سٛزٜ ایٗ .قٛ٘س ؾطوٛة ٘بثدب ٞبی وبٖ٘ٛ سٕبْ سب قٛز زدلاضیعٜ ثبیس ٔیٛوبضز اظ حیبسی
.٘یؿز ٌیطی ا٘ساظٜ لبثُ ذبل حبِز یب قرم زض أب زاضز، ثؿشٍی

ٖٛٔٙشمُ ثیٕبض ثٝ ٘یبظ ٔٛضز ظٔبٖ زض سب وٙس ٔی شذیطٜ ضا ا٘طغی وٝ اؾز اِىشطیىی ذبظٖ یه زفیجطیلاؾی 
 .اؾز قسٜ سكىیُ ٞب ثبِكشه ٚ ا٘طغی شذیطٜ سٙظیٓ، لبثُ ظیبز ِٚشبغ سغصیٝ ٔٙجغ یه اظ زؾشٍبٜ ایٗ .وٙس
 زفیجطیلاؾیٖٛ ٞبی ٔٛج اذیطاً .وٙس ٔی ٚنُ ٞب ثبِكشه ثٝ ضا ذبظٖ خطیبٖ وٙٙسٜ ٔحسٚز اِمبی ٚاؾُٝ یه

 ضا ثبسطی ػٕط ٚ وبٞف ضا ثبفشی آؾیت سب ا٘س قسٜ ٌطفشٝ وبض ثٝ (فبظی زٚ ٞبی ٔٛج سطیٙكبٖ قبیغ) ٔرشّفی
.اؾز یبفشٝ سىبُٔ فكطزٜ (AED) ذٛزٔرشبض ذبضخی زفیجطیلاسٛضٞبی سِٛیس ثب سىِٙٛٛغی ایٗ .زٞٙس افعایف

ٔؿشمیٓ خطیبٖ اظ زفیجطیلاسٛضٞب اوثط (DC) ٜٔشٙبٚة خطیبٖ ٞبی ٔسَ .وٙٙس ٔی اؾشفبز (AC) ثٝ ٘جبیس ضا 
 اِىشطیىی قبضغ .وٙس ٔی ایدبز وٕشطی ثبفشی آؾیت ٚ قٛز ٔی حُٕ سط ضاحز اؾز، ٔٛثطسط DC .ثطز وبض

  .وٙس ٔی ٔٙشمُ ثب٘یٝ ٔیّی 12 سب 4 ػٕٛٔبً وٛسبٜ ثؿیبض ظٔب٘ی زض ضا ِٚز ٞعاض چٙس
ٜضا لّت ثٝ قسٜ ٔٙشمُ ا٘طغی ٚالؼی ٔمساض ٚ وٙس ٔی ایدبز ٔمبٚٔز اِىشطیىی ثبض ٔمبثُ زض ؾیٙٝ لفؿٝ زیٛاض 

 يطٚضی ؾیٙٝ لفؿٝ ٚ زفیجطیلاسٛض ٞبی ثبِكشه ثیٗ ٔمبٚٔز  ٔؿیط اظ وبؾشٗ ثٙبثطایٗ .زٞس ٔی وبٞف
:اظ ػجبضسٙس ؾیٙٝ لفؿٝ زیٛاضٜ ٔمبٚٔز ثط ٔٛثط ػٛأُ .اؾز

ثبِكشه فكبض
ُٝدٛؾز -ثبِكشه ٚاؾ
ثبِكشه ؾُح ٔؿبحز
لّجی ٞبی اِىشطٚقٛن سؼساز
اِىشطیىی قٛن ثبظزٔی فبظ ٔمبثُ زض زٔی فبظ



قٛن اِىشطیىی ٕٞعٔبٖ قسٜ اٚضغا٘ؽ
ؾبظٔبٖ لّجی فؼبِیز ٞٙٛظ وٝ ثیٕبضا٘ی زض اؾز زفیجطیلاؾیٖٛ قسٜ وٙشطَ ٔكىُ قسٜ ٕٞعٔبٖ اِىشطیىی قٛن 

 ضا اِىشطیىی قبضغ ٚ وٙس ٔی سغییط ضا ECG چطذٝ زفیجطیلاسٛض زض وٙٙسٜ ٕٞعٔبٖ ٔساض یه .زاض٘س ٘جى زاضای یبفشٝ
 چطذٝ ٔؿشؼس ظٔبٖ حیٗ اِىشطیىی قٛن ا٘شمبَ احشٕبَ أط ایٗ .وٙس ٔی ٔٙشمُ QRS وٕذّىؽ R ٔٛج حیٗ

QRS ٚ ٝٙوبٞف ٚ وٕشط ا٘طغی اظ اؾشفبزٜ أىبٖ وطزٖ ٕٞعٔبٖ .زٞس ٔی وبٞف ضا ثُٙی فیجطیلاؾیٖٛ ؾبظ ظٔی 
 ٕٔىٗ ٞٓ غَٚ 10 ا٘طغی زضٔبٖ سحز ضیشٓ اذشلاَ ٘ٛع ثٝ ثؿشٝ .آٚضز ٔی فطاٞٓ ٘یع ضا ثب٘ٛی ضیشٓ اذشلاَ احشٕبَ

.ثبقس زّٞیع ضیشٓ اذشلاَ ٔٙكأ اٌط ذهٛل ثٝ ثبقس، وبفی اؾز
ٖٛاظ ػجبضسٙس ٘بدبیساض ثیٕبض زض قسٜ ٕٞعٔبٖ اِىشطیىی قٛن ٞبی ا٘سیىبؾی:  
وٙٙسٜ ذٛ٘طؾب٘ی ثُٙی سبویىبضزی
ثُٙی فٛق ای حّٕٝ سبویىبضزی
ٖٛؾطیغ زّٞیعی فیجطیلاؾی
2:1 زّٞیعی فّٛسط
ؾٛئیچ .ثرٛاثب٘یس ضا ٞٛقیبض ثیٕبض أىبٖ نٛضر زض .اؾز زفیجطیلاؾیٖٛ ٔب٘ٙس قسٜ ٕٞعٔبٖ اِىشطیىی قٛن ضٚ٘س 

 خبی ثبقس لاظْ اؾز ٕٔىٗ ایٙهٛضر غیط زض .قٛیس ُٕٔئٗ R ٔٛج قٙبؾبیی اظ ٚ وٙیس ضٚقٗ ضا وٙٙسٜ ٕٞعٔبٖ
 اظ ثؼًی .قٛز سرّیٝ ثؼسی R ٔٛج ضٚی زؾشٍبٜ سب زاضیس ٍ٘ٝ ٚ زٞیس فكبض ضا سرّیٝ زوٕٝ .وٙیس ػٛو ضا اِىشطٚزٞب

 ثطٔی زفیجطیلاؾیٖٛ حبِز ثٝ ٚ وٙٙس ٔی ذبٔٛـ ضا وٙٙسٜ ٕٞعٔبٖ ذٛزثرٛز اِىشطیىی قٛن زازٖ اظ دؽ ٞب ٔسَ
 ثطٚظ نٛضر زض .زٞیس فكبض زٚثبضٜ ضا وٙٙسٜ ٕٞعٔبٖ زوٕٝ ثبیس زْٚ قسٜ ٕٞعٔبٖ قٛن زازٖ ثطای .ٌطزا٘س

 ظیطا وٙیس اؾشفبزٜ زفیجطیلاؾیٖٛ حبِز زض زؾشٍبٜ اظ ٚ وٙیس ذبٔٛـ ضا وٙٙسٜ ٕٞعٔبٖ ثبیس ثُٙی فیجطیلاؾیٖٛ
.قٛز ٕ٘ی سرّیٝ زؾشٍبٜ ٚ وٙس ٕ٘ی سِٛیس R ٔٛج ثُٙی زفیجطیلاؾیٖٛ زض لّت



ٔبؾبغ ؾیٙٛؼ وبضٚسیس
اخؿبْ زاذُ فكبض ٞبی ٌیط٘سٜ سحطیه ثب ضا ثُٙی فٛق ای حّٕٝ وبضزی سبوی سٛا٘س ٔی وبضٚسیس ؾیٙٛؼ ٔبؾبغ  

.قٛز ٔی لّت يطثبٖ وبٞف ٚ ٚاي آًٞٙ افعایف ثبػث أط ایٗ .وٙس سجسیُ ؾیٙٛؾی ضیشٓ ثٝ وبضٚسیس
ٕ٘بئیس اخطا ضا ظیط ضٚ٘س ٚ وٙیس آٔبزٜ آسطٚدیٗ ؾِٛفبر وبضٚسیس ؾیٙٛؼ ٔبؾبغ ا٘دبْ ثطای.
.زٞیس ا٘دبْ ECG ٔب٘یشٛضیًٙ ٚ ثسٞیس اوؿیػٖ ثٍیطیس، ضي1.
.ثطٌطزا٘یس ػمت ثٝ وٕی ضا اٚ ؾط ٚ ثرٛاثب٘یس َبلجبظ ضا ثیٕبض2.
 ؾٕغ یب ٘جى افز نٛضر زض .وٙیس ؾٕغ ثطٚئی قٙیسٖ ثطای ضا وبضٚسیس .وٙیس ِٕؽ آضأی ثٝ ضا وبضٚسیس ٘جى ٞط3.

.٘ىٙیس الساْ وبضٚسیس ؾیٙٛؼ ٔبؾبغ ثطای ثطٚئی
 اظ ٕٔىٗ ٔحُ ثبلاسطیٗ فىی، ظاٚیٝ زض قطیبٖ ضٚی ضا ذٛز ٔیب٘ی ٚ ؾجبثٝ اٍ٘كز .ثٍطزا٘یس َطف یه ثٝ ضا ثیٕبض ؾط4.

.زٞیس لطاض ٌطزٖ
.زٞیس ٔبؾبغ ٔحىٓ ضا قطیبٖ آٖ ٔبِیسٖ ٚ ٟٔطٜ سٙٝ ٔمبثُ زض قطیبٖ زازٖ فكبض ثب5.
.6ECG زٞیس ذبسٕٝ لّجی ثّٛن ثب قسٖ وٙس ٘كب٘ٝ اِٚیٗ ثب ضا ٔبؾبغ .ثٍیطیس ٘ٛاض ٚ وٙیس ٔب٘یشٛض ضا.
.٘سٞیس ازأٝ ضا فكبض ثب٘یٝ 20 سب 15 اظ ثیف7.
.اؾز اضخح ثیٕبض ٌطزٖ ٔمبثُ لؿٕز وٙیس؛ سىطاض ضا آٖ سٛا٘یس ٔی ٘جٛز، ٔٛثط اٌط8.

آؾیؿشَٛ، لجیُ اظ ٞبیی ضیشٕی زیؽ اظ ػجبضسٙس وبضٚسیس ؾیٙٛؼ ٔبؾبغ ػٛاضو PVC، یب ثُٙی سبوی 
 یب سكٙح ٔغعی، ؾىشٝ ٔغعی ؾىشٝ ٔغعی ذٛ٘طؾب٘ی ثب سساذُ ثب سٛا٘س ٔی ضٚ٘س ایٗ ایٗ، ثط ػلاٜٚ .فیجطیلاؾیٖٛ

 .ثسٞس اؾشفطاؽ یب سٟٛع وبضزی، ثطازی اؾز ٕٔىٗ دبضاؾٕذبسیه آًٞٙ افعایف .وٙس ایدبز ؾٙىٛح



زحزیک خذیزی


