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هعزفی ٍ تطخیص اٍلیِ ٍاکٌطْای ًاضی اس هَاد حاجبهعزفی ٍ تطخیص اٍلیِ ٍاکٌطْای ًاضی اس هَاد حاجبهعزفی ٍ تطخیص اٍلیِ ٍاکٌطْای ًاضی اس هَاد حاجبهعزفی ٍ تطخیص اٍلیِ ٍاکٌطْای ًاضی اس هَاد حاجب







علائن ٍ ًطاًِ ّای سٌذرهْای علائن ٍ ًطاًِ ّای سٌذرهْای علائن ٍ ًطاًِ ّای سٌذرهْای علائن ٍ ًطاًِ ّای سٌذرهْای 
آًافیلاکتَئیذیآًافیلاکتَئیذیآًافیلاکتَئیذیآًافیلاکتَئیذی

کِیر، خارش، ادم رگِا، اریتنکِیر، خارش، ادم رگِا، اریتنپْستپْست

سرخی هلتحوَ چشنسرخی هلتحوَ چشن  خارش،خارش،چشنچشن

آبریسش بیٌی، گرفتگی بیٌی، عطسَآبریسش بیٌی، گرفتگی بیٌی، عطسَبیٌیبیٌی

ادمادم  خارش،خارش،دُاىدُاى

سیٌَسیٌَ  ادم حٌجرٍ، خرخر قفسَادم حٌجرٍ، خرخر قفسَراُِای ُْایی فْقاًیراُِای ُْایی فْقاًی

سختی تٌفس، تٌفس سریع، خس خس تٌفسی، رال، برًّکْاسپاسن، ادم ریْیسختی تٌفس، تٌفس سریع، خس خس تٌفسی، رال، برًّکْاسپاسن، ادم ریْیراُِای ُْای تحتاًیراُِای ُْای تحتاًی

افت فشار خْى، تاکی کاردی، آریتوی قلبیافت فشار خْى، تاکی کاردی، آریتوی قلبیعرّقیعرّقی  --سیستن قلبی سیستن قلبی 

شکوی، تِْع، استفراغ، اسِالشکوی، تِْع، استفراغ، اسِال  دردُای شکوی، اًقباضاتدردُای شکوی، اًقباضاتگْارشیگْارشی  سیستنسیستن



هؼبیٌِ ؾبزُ ثیوبضاى، ثطضؾی ًجى، گَـ وطزى ثِ نساّبی گطزى ٍ لفؿِ ؾیٌِ اَلاػبت  هؼبیٌِ ؾبزُ ثیوبضاى، ثطضؾی ًجى، گَـ وطزى ثِ نساّبی گطزى ٍ لفؿِ ؾیٌِ اَلاػبت  هؼبیٌِ ؾبزُ ثیوبضاى، ثطضؾی ًجى، گَـ وطزى ثِ نساّبی گطزى ٍ لفؿِ ؾیٌِ اَلاػبت  هؼبیٌِ ؾبزُ ثیوبضاى، ثطضؾی ًجى، گَـ وطزى ثِ نساّبی گطزى ٍ لفؿِ ؾیٌِ اَلاػبت  
. . وبفی ضا خْت قطٍع زضهبى فطاّن هی وٌسوبفی ضا خْت قطٍع زضهبى فطاّن هی وٌس

ًكبًسٌّسُ هیعاى اٍضغاًؿی ثَزى ٍيؼیت اٍؾت ٍ ثبػث تغییط زض  ًكبًسٌّسُ هیعاى اٍضغاًؿی ثَزى ٍيؼیت اٍؾت ٍ ثبػث تغییط زض  ٍيؼیت ثیوبض ٍ ضفتبض اٍ ٍيؼیت ثیوبض ٍ ضفتبض اٍ 
ثیوبضاى ًبآضام ٍلی ؾبوت هؼوَلاً زچبض  ثیوبضاى ًبآضام ٍلی ؾبوت هؼوَلاً زچبض  . . تكریم افتطالی افطاز گطٍُ زضهبًی هی قَزتكریم افتطالی افطاز گطٍُ زضهبًی هی قَز

. . ٍاوٌكْبی پَؾتی ّؿتٌس وِ زضهبى آًْب اذتیبضی اؾتٍاوٌكْبی پَؾتی ّؿتٌس وِ زضهبى آًْب اذتیبضی اؾت
ثیوبضاًی وِ زچبض ًگطاًی ّؿتٌس ٍ ثط ضٍی هیع هی ًكیٌٌس هؼوَلاً زچبض ازم حٌدطُ یب اؾپبؾن  ثیوبضاًی وِ زچبض ًگطاًی ّؿتٌس ٍ ثط ضٍی هیع هی ًكیٌٌس هؼوَلاً زچبض ازم حٌدطُ یب اؾپبؾن  

.  .  ثطًٍف قسُ اًسثطًٍف قسُ اًس



    ًفؽ،ًفؽ،  وَتبّیوَتبّی  هبًٌسهبًٌس  تظبّطاتیتظبّطاتی  ًیعًیع  ّؿتٌسّؿتٌس  اؾتطؼاؾتطؼ  حولاتحولات  زچبضزچبض  وِوِ  ّنّن  وؿبًیوؿبًی
    ػىؽػىؽ  ٍٍ  ّیپَگلؿیویّیپَگلؿیوی  ضیَی،ضیَی،  ازمازم  هبًٌسهبًٌس  ػوَهیػوَهی  ػلائنػلائن  ٍٍ  زاضًسزاضًس  ثیمطاضیثیمطاضی  ٍٍ  لطظـلطظـ
    وِوِ  ثیوبضاًیثیوبضاًی  ..قَزقَز  هیهی  زیسُزیسُ  ووتطووتط  آًْبآًْب  زضزض  ذَى،ذَى،  فكبضفكبض  افعایفافعایف  اظاظ  ًبقیًبقی  ّبیّبی  الؼولالؼول
    گكبزگكبز  یبیب  ٍاظٍٍاگبلٍاظٍٍاگبل  ٍاوٌفٍاوٌف  اظاظ  ًبقیًبقی  ذَىذَى  فكبضفكبض  وبّفوبّف  اظاظ  هؼوَلاًهؼوَلاً  ّؿتٌسّؿتٌس  پبؾدپبؾد  ثسٍىثسٍى

  اَلاػبت ضازیبل ًجى لوؽ  ..ثطًسثطًس  هیهی  ضًحضًح  ذَىذَى  فكبضفكبض  وبّفوبّف  ًیعًیع  ٍٍ  ػطٍقػطٍق  قسگیقسگی
 پبلؽ زض ؾیؿتَلیه فكبض حسالل .زّس هی للت يطثبى ٍ ذَى فكبض هَضز زض ذَثی

  فوَضال ًبحیِ زض ؾیؿتَلیه فكبض حسالل .ثبقس mmHg 80 ثبیس ضازیبل قطیبى
.ثبقس mgHg 70 ٍ mgHg 60 ثبیس تطتیت ثِ  ػبزی حبلت زض وبضٍتیسٍ



    ذؽذؽگَـگَـ
ذؽذؽ

    ذؽذؽ  ٍنسایٍنسای  حٌدطُحٌدطُ  ازمازم  افتطاقافتطاق  ثِثِ  ظیبزیظیبزی  ووهووه  ّبّب  ضیِضیِ  ٍٍ  گطزىگطزى  نساینسای  ثِثِ  وطزىوطزى  گَـگَـ
..ثبقسثبقس  هیهی  ضیَیضیَی  ازمازم  اظاظ  ًبقیًبقی  نساینسای  ٍٍ  ثطًٍفثطًٍف  اؾپبؾناؾپبؾن  ػلتػلت  ثِثِ  ثطًٍكْبثطًٍكْب  زضزض  ذؽذؽ

:اثتسا وِ ثبقیس زاقتِ یبز ثِ وبضی ّط اظ لجل
ثبقیس آضام
زّیس تكریم زضهبى، اظ لجل
زاضیس ًگِ ثبظ ضا ػطٍق زضٍى هبیؼبت ٍ اوؿیػى هؿیط



    اظاظ  یىییىی  ػٌَاىػٌَاى  ثِثِ  ٍٍ  قَزقَز  هیهی  هحؿَةهحؿَة  حبختحبخت  هَازهَاز  ثطاثطثطاثط  زضزض  ٍاوٌفٍاوٌف  تطیيتطیي  ػوَهیػوَهی    
    هحؿَةهحؿَة  آىآى  ضیعضیع  ًطمًطم  ثبفتثبفت  ٍٍ  پَؾتپَؾت  ثِثِ  هحسٍزهحسٍز  وِوِ  اؾتاؾت  آًبفیلاوؿیآًبفیلاوؿی  قجِقجِ  ٍاوٌكْبیٍاوٌكْبی

    ًكتًكت  ..قَزقَز  هیهی  اضیتناضیتن  ثبػثثبػث  ػطٍقػطٍق  هَيؼیهَيؼی  گكبزقسگیگكبزقسگی  حبلتحبلت  ایيایي  زضزض  ..قَزقَز  هیهی
  ٍٍ  ثیوبضثَزُثیوبضثَزُ  قىبیتقىبیت  تطیيتطیي  ػوسُػوسُ  ،،ذبضـذبضـ  ..گطززگطزز  هیهی  ٍضمٍضم  افعایفافعایف  هَختهَخت  هَیطگْبهَیطگْب
    تَخِتَخِ  ثبقٌسثبقٌس  گؿتطزُگؿتطزُ  وْیطّبوْیطّب  وِوِ  نَضتینَضتی  زضزض  ..وطزوطز  ذَاّسذَاّس  ٍذیوتطٍذیوتط  ضاضا  ٍيغٍيغ  آى،آى،  ذبضاًسىذبضاًسى

    ذَىذَى  فكبضفكبض  ثَیػُثَیػُ  ذَىذَى  فكبضفكبض  وبّفوبّف  ّبیّبی  ًكبًًِكبًِ  ٍٍ  ػلائنػلائن  ثطضؾیثطضؾی  ٍٍ  ذَىذَى  فكبضفكبض  ثِثِ  زلیكزلیك
..اؾتاؾت  يطٍضیيطٍضی  اٍضتَاؾتبتیهاٍضتَاؾتبتیه



ادم عزٍق خًَیادم عزٍق خًَی

  ٍاکٌصٍاکٌص  آًْاآًْا  دردر  کِکِ  ّستٌذّستٌذ  بشرگبشرگ  کْیزّایکْیزّای  ّواىّواى  حالتحالت  ایيایي  ٍاکٌصٍاکٌص
  ّایّای  لایِلایِ  دردر  رارا  پَستپَست  سیزسیز  ًزمًزم  بافتْایبافتْای  ادهاتَس،ادهاتَس،  ّایّای

  رٍیرٍی  بزبز  اثزاثز  ایجادایجاد  هَجبهَجب  ٍٍ  کٌذکٌذ  هیهی  درگیزدرگیز  تزتز  عومیعومی
    ..گزددگزدد  هیهی  حٌجزُحٌجزُ  ٍٍ  گلَگلَ  بَیضُبَیضُ  احطاءاحطاء  هخاطیهخاطی  غطاءغطاء

    ضکویضکوی  کَلیکْایکَلیکْای  ایجادایجاد  باعثباعث  گَارضیگَارضی  سیستنسیستن  درگیزیدرگیزی
  ٍٍ  استاست  ًاهتمارىًاهتمارى  صَرتصَرت  بِبِ  هعوَلاًهعوَلاً  عزٍلیعزٍلی  ادمادم  ..ضَدضَد  هیهی

  تَجِتَجِ  ٍضعیتٍضعیت  ایيایي  دردر  ..باضذباضذ  هیهی  خارشخارش  گًَِگًَِ  ّزّز  فالذفالذ
airair))  َّاییَّایی  راُراُ  بِبِ  دلیكدلیك wayway))  استاست  ضزٍریضزٍری  بیواربیوار..  
  ٍٍ  حٌجزُحٌجزُ  ًاحیًِاحیِ  هخاطیهخاطی  غطاءغطاء  هعوَلاًهعوَلاً  عزٍلیعزٍلی  ادمادم  سیزاسیزا
  عزٍلیعزٍلی  ادمادم  ّواىّواى  ًیشًیش  حٌجزُحٌجزُ  ادمادم  ..  کٌذکٌذ  هیهی  درگیزدرگیز  رارا  حلكحلك

..استاست  تحتاًیتحتاًی  حلكحلك  ٍٍ  حٌجزُحٌجزُ  ًاحیًِاحیِ  دردر



اریتن پراکٌدٍاریتن پراکٌدٍاریتن پراکٌدٍاریتن پراکٌدٍ

اریتناریتن  بابا  بیواراىبیواراى  ..ضَدضَد  هیهی  ایجادایجاد  پَستپَست  عزٍقعزٍق  گطادضذگیگطادضذگی  اثزاثز  دردر  اریتناریتن    
    ضذگیضذگی  گطادگطاد  اساس  ًاضیًاضی  خَىخَى  فطارفطار  ضذیذضذیذ  کاّصکاّص  خطزخطز  هعزضهعزض  دردر  پزاکٌذُپزاکٌذُ

    حزکتحزکت  ٍٍ  هَیزگْاهَیزگْا  ًفَدپذیزیًفَدپذیزی  افشایصافشایص  ّوچٌیيّوچٌیي  ..دارًذدارًذ  لزارلزار  هحیطیهحیطی  عزٍقعزٍق
..کٌذکٌذ  هیهی  ضذیذتزضذیذتز  رارا  خَىخَى  کاّصکاّص  بافتیبافتی  بیيبیي  فضایفضای  سوتسوت  بِبِ  هایعاتهایعات



زض ایي حبلت فكبض ذَى ٍ يطثبى ثیوبض حیي تغییط ٍيؼیت اظ ذَاثیسُ ثِ ًكؿتِ یب  زض ایي حبلت فكبض ذَى ٍ يطثبى ثیوبض حیي تغییط ٍيؼیت اظ ذَاثیسُ ثِ ًكؿتِ یب  
.اظ ًكؿتِ ثِ ایؿتبزُ تغییط هی وٌس

يطثِ زض زلیمِ 10افعایف يطثبى للت ثِ تؼساز ثیف اظ  •
هیلی هتط خیَُ 10وبّف فكبض ذَى ؾیؿتَلیه ثیف اظ •
هیلی هتط خیَُ 5وبّف فكبض ذَى زیبؾتَلیه ثیف اظ •



بیواراى هبتلا بَ اضطراب ّ ًگراًیبیواراى هبتلا بَ اضطراب ّ ًگراًی

:هكىلاتی وِ زض ایٌگًَِ ثیوبضاى زیسُ هی قَز ػجبضتٌس اظ
 هكىلات تٌفؿی یب ضاُ َّایی، ازم حٌدطُ، اؾپبؾن ثطًٍف، ازم ضیَی
 ٍاوٌكْبی زلَاپؿی، ًگطاًی
  (وبّف لٌس ذَى)ّیپَگلیؿوی
 ِضػك
افعایف فكبض ذَى ثحطاًی
 (زضز لفؿِ ؾیٌِ)آًػیي



هطکلات تٌفسی  یا راّْای َّاییهطکلات تٌفسی  یا راّْای َّایی( ( الفالف
ازم حٌدطُ ًبقی اظ ازم ػطٍق ٍ حلك هی ثبقس وِ هؼوَلاً ثب تغییط زض نسا یب هكىل ازم حٌدطُ ًبقی اظ ازم ػطٍق ٍ حلك هی ثبقس وِ هؼوَلاً ثب تغییط زض نسا یب هكىل : : ازم حٌدطُازم حٌدطُ

  ..تٌفؽ ٍ ثلغ ّوطاُ اؾتتٌفؽ ٍ ثلغ ّوطاُ اؾت

:  :  اسپاسن بزًٍطْااسپاسن بزًٍطْا
ایٌحبلت قجیِ ثِ ایٌحبلت قجیِ ثِ . . زض ایي هَاضز ػًلات نبف ثطًٍكْب ٍ هدبضی َّایی زچبض اًمجبو هیكًَس زض ایي هَاضز ػًلات نبف ثطًٍكْب ٍ هدبضی َّایی زچبض اًمجبو هیكًَس 

..حولات آؾن اؾتحولات آؾن اؾت

::ادم ریَیادم ریَی
ٍ ثبظگكت ذَى اظ ٍضیسّب ٍ وَتبّی تٌفؽ ًبضؾبیی للت چپ  ثِ ََض ولاؾیه ازم ضیَی ثِ ػلت

زض حیي ثِ . ٍ تٌفؽ ؾطیغ ثِ ػلت ازم ثبفت ثیٌبثیٌی ٍ وبّف ّوبٌّگی ضیِ ّب ایدبز هی گطزز
، گكبز قسگی ػطٍق هَخَز زض ثؿتط ضیِ ّب ٍاوٌكْبی آًبفیلاوؿیوبض ثطزى هَاز حبخت ٍ زض اثط 

ثبػث اًتمبل پلاؾوب ٍ گلجَلْبی لطهع ذَى ثِ زضٍى ثبفت ثیٌبثیٌی ٍ زض ًْبیت حجبثچِ ّب قسُ ٍ 
زض ًْبیت ازم ثبفت ثیٌبثیٌی اظ زضٍى غكبی حجبثْب گصقتِ ٍ هبیغ . فبلس ّط گًَِ ًبضؾبیی للجی اؾت

.گلجَلْبی لطهع ذَى ثِ زضٍى حجبثچِ ّب خبضی هی قَز
زض حیي تٌفؽ قٌیسُ هی قَز ٍ ذؽ ذؽ ؾیٌِ زض نَضتی وِ ثِ نسای ؾیٌِ تَخِ قَز، نسای 

.  ضا ثبلا هی آٍضزذلُْبی وف هبًٌس ٍ لطهعی ثیوبض 



ُیپْگلیسویُیپْگلیسوی( ( بب ُیپْگلیسویُیپْگلیسوی( ( بب

اًساًس  ًساقتًِساقتِ  آظهَىآظهَى  اظاظ  لجللجل  ضاضا  زّبىزّبى  ضاُضاُ  اظاظ  ذَضزىذَضزى  اخبظُاخبظُ  وِوِ  ثیوبضاًیثیوبضاًی  زضزض  (((NPO(NPOٍٍ  
    قَزقَز  هیهی    اًدبماًدبم  ضٍظضٍظ  یهیه  ػطوػطو  زضزض  هتؼسزیهتؼسزی  آظهًَْبیآظهًَْبی  آًْبآًْب  ضٍیضٍی  ثطثط  وِوِ  ثیوبضاًیثیوبضاًی  یبیب

..قًَسقًَس  هیهی  ايُطاةايُطاة  حولاتحولات  ثِثِ  قجیِقجیِ  ؾٌسضهْبییؾٌسضهْبیی  زچبضزچبض

رعطِرعطِ( ( جج رعطِرعطِ( ( جج



فشار فشار   بحراًیبحراًیافزایص افزایص ( ( 

خْىخْى

فشار فشار   بحراًیبحراًیافزایص افزایص ( ( دد

خْىخْى

..  

آًژیي صدریآًژیي صدری( ( ٍٍ آًژیي صدریآًژیي صدری( ( ٍٍ



بیواراى بدٍى پاسخ ٍ هطیع

هشکلاتی کَ در ایٌگًَْ بیواراى هی تْاًذ رخ بذُذ 

:عبارتٌذ از

–ٍاکٌطْای عرٍلی 
(ٍازٍٍاگال)عصبی 

کاّص فطار خَى  
ّوراُ با افسایص  

ضرباى للب

(تطٌج)حولِ ًاگْاًی 



            
  تطؼتطؼ  زًجبلزًجبل  ثِثِ  ثبیسثبیس  حبلتْبحبلتْب  ایيایي  زضزض  ..قَزقَز  هیهی  زیسُزیسُ  ؾبلؾبل  هیبىهیبى  ٍٍ  خَاىخَاى  افطازافطاز  زضزض  وِوِ  اؾتاؾت  ٍاوٌكْبییٍاوٌكْبیی  اظاظ  یىییىی            
  ضفلاوؽضفلاوؽ  یبیب  ٍٍ  ًگطاًیًگطاًی  ..ّؿتٌسّؿتٌس  ؾىَتؾىَت  یبیب  حطفیحطفی  پطپط  زچبضزچبض  آظهَىآظهَى  اظاظ  لجللجل  ثیوبضاىثیوبضاى  ایٌگًَِایٌگًَِ  ٍٍ  ثَزثَز  ايُطاةايُطاة  یبیب  قسیسقسیس

    وبّفوبّف  ٍٍ  هحیُیهحیُی  ػطٍقػطٍق  گكبزیگكبزی  ًتیدًِتیدِ  زضزض  ٍٍ  ػهجیػهجی  تًَْبیتًَْبی  افعایفافعایف  ٍٍ  ؾوپبتیهؾوپبتیه  فؼبلیتفؼبلیت  وبّفوبّف  ثبػثثبػث  زضززضز
..قَزقَز  هیهی  ػلائنػلائن  افعایفافعایف  ثبػثثبػث  وكیسىوكیسى  ؾٌگیيؾٌگیي  ّبیّبی  آُآُ  ٍٍ  وكیسىوكیسى  ذویبظُذویبظُ  ..قَزقَز  هیهی  للتللت  يطثبىيطثبى

کاّص فطار خَى ٍ افشایص ضزباى للبکاّص فطار خَى ٍ افشایص ضزباى للب            

((VasovagalVasovagal)) عصبیعصبی––ٍاکٌطْای عزٍلی ٍاکٌطْای عزٍلی 

ًكت هَیطگْب ثبػث هی ًكت هَیطگْب ثبػث هی . . گكبز قسگی ػطٍق ثِ نَضت پطاوٌسُ ثبػث وبّف همبٍهت ػطٍق هی قَزگكبز قسگی ػطٍق ثِ نَضت پطاوٌسُ ثبػث وبّف همبٍهت ػطٍق هی قَز            
قَز وِ پلاؾوب ثِ فًبی ذبضج اظ ػطٍق خطیبى پیسا وٌس ٍ زض ًتیدِ ثبػث وبّف ثیكتط زض فكبض ذَى هی  قَز وِ پلاؾوب ثِ فًبی ذبضج اظ ػطٍق خطیبى پیسا وٌس ٍ زض ًتیدِ ثبػث وبّف ثیكتط زض فكبض ذَى هی  

قَز وِ ایي ٍيؼیت افعایف يطثبى للت ضا ثِ زًجبل ذَاّس زاقتقَز وِ ایي ٍيؼیت افعایف يطثبى للت ضا ثِ زًجبل ذَاّس زاقت



حولات تطٌجحولات تطٌج

هؼوَلاً حولات تكٌدی زض ثیوبضاى ثب وبّف قسیس فكبض ذَى ّوطاُ اؾت ٍ تمطیجب  
.تَؾٍ ذَز ثیوبض هحسٍز هی قَز

 



اًَاع ٍاکٌطْا



پاسخ بِ ٍاکٌص حاصل ازیک هادُ حاجب

با همابلِ برای باید کٌد هی تسریك را حاجب هادُ کِ رادیَلَشیستی ّر 
 برای کِ اتالْایی .باضد آهادُ هَاد ایي از حاصل احتوالی حاد ٍاکٌطْای

 کِ باضٌد ای گًَِ بِ باید گیرًد هی لرار استفادُ هَرد حاجب هَاد تسریك
 ٍاکٌطی است هوکي کِ ضرٍری هَالع در اٍرشاًسی دارٍّای ٍ تجْیسات

.باضٌد دسترسی لابل کاهلاً بیاید، بَجَد هَاد تسریك از حاصل



رسیدگی عوَهی در درهاى ٍاکٌطْای حاصل از هَاد حاجب

:باضد زیر اساسی هرحلِ 6 ضاهل باید اٍلیِ پاسخ

           بیوار ًبض کٌترل

                    هٌاسب َّایی راُ یک از اطویٌاى

                           (کوربٌد کردى باز هثل) ضکوی فطار ًَع ّر کردى آزاد

                                    بیوار پاّای بردى بالا

                                            هکول اکسیصى دادى

                                                     باز رگ یک کردى فراّن
 



ثیيثیي  ؾیؿتَلیهؾیؿتَلیه  فكبضفكبض  حساللحسالل  هحؿَؼ،هحؿَؼ،  ضازیبلضازیبل  قطیبىقطیبى  ًجىًجى  ثبثب  mmHgmmHg  9090--8080  اگطاگط  ..قَزقَز  هیهی  تؼییيتؼییي  
  ثِثِ  ثیكتطیثیكتطی  ػطٍلیػطٍلی  ثیيثیي  هبیغهبیغ  اٍ،اٍ،  پاّایپاّای  بزدىبزدى  بالابالا  ثبثب  زّسزّس  ًكبىًكبى  ذَىذَى  فكبضفكبض  وبّفوبّف  ػلائنػلائن  ذَزذَز  اظاظ  ثیوبضثیوبض

  للجیللجی  ٍٍ  هغعیهغعی  ػطٍقػطٍق  زاذلزاذل  ثِثِ  هبیؼبتهبیؼبت  ًفَشًفَش  قستقست  قىلقىل  ثسیيثسیي  ٍٍ  ضؾیسُضؾیسُ  هطوعیهطوعی  ذَىذَى  گطزـگطزـ  ؾیؿتنؾیؿتن
یبثسیبثس  هیهی  افعایفافعایف

پیَؾتِ ثهَضت ثبلا هیعاى یه زض هبؾه ثَؾیلِ اکسیضى اًتمبل (min / L 10- 6) زضهبى ًظط اظ  
 .زاضز ثؿیبضی اّویت حبخت هَاز ػطٍلی تعضیك اظ حبنل ّبی ٍاوٌف قست وبّف ثطای اٍلیِ

 وِ اؾت هْوی فبوتَض ّیپَوؿی، .(للجی ایؿىوی ذَى، فكبض وبّف ٍاگی، ٍاوٌف :هبًٌس هَلؼیتْبیی)
 اثط ًفطیي، اپی ثَیػُ قَز هی ههطف ّب ٍاوٌف زضهبى ثطای وِ زاضٍّبیی وبضثطز ضٍی ثط تَاًس هی

.زاضًس اوؿیػى اًتمبل زض ضا الی ایسُ ضٍـ تٌفؿی، هرهَل هبؾه ثَؾیلِ اوؿیػى اظ اؾتفبزُ .ثگصاضز

ثبیسثبیس  آظهَى،آظهَى،  اًدبماًدبم  ضٍـضٍـ  ثِثِ  هطثٌَهطثٌَ  ٍاوٌكْبیٍاوٌكْبی  حتیحتی  یبیب  حبختحبخت  هَازهَاز  اظاظ  ًبقیًبقی  حبزحبز  ٍاوٌكْبیٍاوٌكْبی  وٌتطلوٌتطل  ثطایثطای  
  ضیَیضیَی  اًؿسازیاًؿسازی  ثیوبضیثیوبضی  فطزی،فطزی،  ثیوبضیثیوبضی  تبضیرچِتبضیرچِ  زضزض  چٌبًچِچٌبًچِ  ..ًوَزًوَز  اؾتفبزُاؾتفبزُ  اوؿیػىاوؿیػى  اظاظ  ثیوبضاىثیوبضاى  توبمتوبم  ثطایثطای

گطززگطزز  ًویًوی  حبزحبز  ٍاوٌكْبیٍاوٌكْبی  ثطایثطای  اوؿیػىاوؿیػى  ثبثب  زضهبىزضهبى  اظاظ  هبًغهبًغ  قَزقَز  زیسُزیسُ  آهفیعمآهفیعم  یبیب  ((COPDCOPD))  هعهيهعهي
    



اٍلیي ٍ هْوتطیي ثؼٌَاى زاضٍ ثب زضهبى اظ لجل ػطٍق، ثساذل هبیؼبت وطزى ٍاضز ثب ؾطیغ زضهبى 
 سزم یا سالیي ًزهال .اؾت گطفتِ لطاض تبویس هَضز ذَى فكبض وبّف ثطای زضهبًی گبم

 ولَئیسی هحلَلْبی اظ .قَز هی زازُ تطخیح ػطٍلی هبیغ ؾُح اٍلیِ افعایف ثطای ریٌگزلاکتات
 افعایف َطیك اظ زضهبى ثِ ذَى، فكبض وبّف نَضتیىِ زض اًؿبًی آلجَهیي زضنس 5 هحلَل هثل

.قَز هی اؾتفبزُ ًساز، پبؾد ػطٍلی هبیغ ؾُح

ّیؿتبهیي آًتی :اظ ػجبضتٌس گیطًس هی لطاض اؾتفبزُ هَضز وِ انلی زؾتِ 4 زاضٍیی، زضهبیی ثطای  
.ّب وَلیٌطغیه آًتی ٍ یهآزضًطغ ّبی آگًَیؿت ،ّب اؾتطٍئیس ّب،



جعبِ درهاًی ٍاکٌص ّای اٍرصاًسی هَاد حاجبجعبِ درهاًی ٍاکٌص ّای اٍرصاًسی هَاد حاجب

AmountDrug

3Atropine 1 mg/ml vial

1

Beta – 2- agonist

inhaler)   10 – mL  (e.g. metaproterenol 1.5 %)

1
Corticosteroid

    e.g. methylprednisolone –))

1Epinephrine (1:1000) 1 mg/mL vial  

1Epinephrine (1:10000) 1 mg/10mL

1
H- 1 antihistamin

(e.g. diphenhydramine 50 mg / mL vial)

1
H- 2 antihistamine
(e.g. ranitidine 50 mg/2- mL vial)

2Nifedipine 10 – mg capsule

2، 10.4 mg tablet؛Nitroglycerin 2% ointment, tube



هی وٌتطل ذَز ذَزی ثِ وِ ّؿتٌس ای گًَِ ثِ هؼوَلاً اؾتفطاؽ ٍ تَْع ٍاوٌكْبی  
  .ثبقٌس قسیس ّبی ٍاوٌف قطٍع اظ ّبیی ًكبًِ حبلتْب ایي اؾت هوىي چٌس ّط قًَس،
  آظهبیكْبی اظ ًبقی حبخت، هَاز اظ حبنل هطگْبی زضنس 20 وِ ضؾیس ًتیدِ ایي ثِ لالی
 اغلت ٍ ّؿتٌس یًَی غیط ٍ زاضًس ثبلا اؾوَلاضیتِ وِ اؾت اٍضٍگطافیىی هَاز ثب قسُ اًدبم

  ٌّگبم ثبیس زلیل ثْویي .قًَس هی قطٍع اؾتفطاؽ ٍ تَْع ثب حبلتی چٌیي زض ٍاوٌكْب ایي
.زاز لطاض اضظیبثی هَضز ًعزیه اظ ضا ثیوبض ؾیؿتوبتیه ػلائن تعضیك،

 



خفیف کْیر برای:
علائن ضدى طرف بر تا هطاّدُ ٍ هرالبت -1

هتَسط کْیر برای:
گیرًدُگیرًدُ  کٌٌدُکٌٌدُ  هْارهْار  هصرفهصرف  HH ––     بِبِ  ،،mgmg5050––  2525  همدارهمدار  بِبِ  ّیدراهیيّیدراهیي  دیفيدیفي  ازاز  استفادُاستفادُ  هثلاًهثلاً  11

دّاًیدّاًی  ،،IVIV،،  IMIM  رٍشرٍش

گیرًدُگیرًدُ  کٌٌدُکٌٌدُ  هْارهْار  ازاز  استفادُاستفادُ  استاست  هوکيهوکي  HH ––   ضَدضَد  تجَیستجَیس  ًیسًیس  ((سایوتدیيسایوتدیي  هاًٌدهاًٌد))  22
کْیرّاکْیرّا  ضدىضدى  طرفطرف  بربر  تاتا  هرالبتهرالبت

ُبزای کْیز ضذیذ، ادم عزٍلی یا لزهشی پزاکٌذ:
ُهمدار بِ ًفریي اپی کن همدار هاًٌد) آدرًرشیک –آلفا آگًَیست از استفاد ml 1 (mg 1/. ) ًِسبت ب  

(ًیاز صَرت در تکرار ٍ دلیمِ 2 –5زهاى در آراهی بِ تسریك ،IV رٍش بِ 1 :10000

هایعات تسریك (ِرٍش ب IV) لاکتاید ریٌگر سرم یا سالیي ًرهال هاًٌد

 ُگیرًدُ کٌٌدُ هْار از استفاد H – H گیرًدُ کٌٌدُ هْار اضافِ بِ (ّیدراهیي دیفي هثل) 1 –  هاًٌد) 2
(سایوتدیي

رٍش بِ کَرتیکَاسترٍئیدّا تسریك IV (همدار بِ ّیدرٍکَرتیسٍى هاًٌد mg200، پردًیسٍلَى mg 100،  
mg 800 پردًیسٍلَى هتیل



تٌگی برًّشِاتٌگی برًّشِاتٌگی برًّشِاتٌگی برًّشِا

::ضٍقْبی زضهبى ثِ ََض ذلانِ ػجبضتٌس اظضٍقْبی زضهبى ثِ ََض ذلانِ ػجبضتٌس اظ

 اًتمال اکسیصى بِ دستگاُ تٌفسی بیوار با استفادُ از هاسک(min  /L 10- 6)

 (هاًٌد آلبَترٍل) -2اسپری آگًَیست بتا

 بِ صَرت ٍریدی( 1:10000بِ ًسبت )تسریك اپی ًفریي

::رٍضْای درهاى را هی تَاى بِ ضکل سیز خلاصِ ًوَدرٍضْای درهاى را هی تَاى بِ ضکل سیز خلاصِ ًوَد

هاسک ٍسیلِ بِ اکسیصى اًتمال (min / L 10- 6)

تعضیكتعضیك  IVIV  همساضهمساض  ثِثِ  ،،1000010000::11  ًؿجتًؿجت  ثِثِ))  ًفطیيًفطیي  اپیاپی  mlml11  ((mgmg11//  ِزضزض  ٍٍ  زلیمِزلیمِ  22  ––55حسٍزحسٍز  ظهبىظهبى  زضزض  آضاهیآضاهی  ثِث  

    ..قَزقَز  هیهی  آغبظآغبظ  ًفطیيًفطیي  اپیاپی  10001000::11  ًؿجتًؿجت  ثِثِ  پَؾتیپَؾتی  ظیطظیط  تعضیكتعضیك  ثبثب  وَزوبىوَزوبى  ثطایثطای  زضهبىزضهبى  ..تعضیكتعضیك  تىطاضتىطاض  ًیبظًیبظ  نَضتنَضت

((mg/kgmg/kg  0101//  حساوثطحساوثط  تبتب  mlml0303)/)/  اؾتاؾت  هكىلیهكىلی  وبضوبض  هٌبؾتهٌبؾت  ضيضي  وطزىوطزى  پیساپیسا  اغلتاغلت  وَزوبىوَزوبى  زضزض  وِوِ  چطاچطا..

(  (  ادمادم))تَرم تَرم  (  (  ادمادم))تَرم تَرم 
حٌجزُ ایحٌجزُ ای



کاّص فطار خَى کاّص فطار خَى 
هٌفردهٌفرد

:هی تْاى طریقَ درهاى را بصْرت زیر خلاصَ ًوْد

بیوار پاّای بزدى بالا

ُهاسک اس استفادُ با اکسیضى اس استفاد (min / L 10- 6)
(لاکتات ریٌگز سزم سالیي، ًزهال) هایعات ٍریذی تشریك

هبًٌس ثبًَیِ ضٍقْبی::  

ًوَد درخَاست بیوار، برای را اٍرشاًس کوکْای باید ًبَد کافی درهاًی چٌیي اگر.



:رٍش درهاى هی تَاًد بِ ضکل زیر خلاصِ ضَد

بالا بردى پاّای بیوار

 تسریك هایعات بِ رٍشIV (هاًٌد ًرهال سالیي، سرم ریٌگر لاکتات)

استفادُ از اکسیصى بَسیلِ هاسک

 تسریكIv آترٍپیي در بالغیيmg1-6/ تکرار در صَرت ًیاز تا دٍز هجوَع ٍmg3  

برای رفع برادی کاردی اتفاق افتادُ

ٍاکٌص ٍاگالٍاکٌص ٍاگال



:شًد می خلاصٍ زیر شکل بٍ درمان ريش
دستیاردستیار  ازاز  گرفتهگرفته  کمککمک

ٌماسکماسک  بًسیلٍبًسیلٍ  اکسیژناکسیژن  ازاز  استفادٌاستفاد  ((minmin//1010--66))
  ريشريش  بٍبٍ  مایعاتمایعات  تسریقتسریق  IVIV  ((لاکتاتلاکتات  ریىگرریىگر  سرمسرم  سالیه،سالیه،  ورمالورمال  ماوىدماوىد))
ضٍـضٍـ  ثِثِ  ًفطیيًفطیي  اپیاپی  تعضیكتعضیك  IVIV  ((1000010000::11  ًؿجتًؿجت  ثبثب))،،  ِهمساضهمساض  ثِث  mlml11  ((mgmg11//  ثِثِ  زاضٍزاضٍ  تعضیكتعضیك    

..گطززگطزز  هیهی  تىطاضتىطاض    ًیبظًیبظ  نَضتنَضت  زضزض  ٍٍ  قسُقسُ  اًدبماًدبم  زلیمِزلیمِ  22  ––55حسٍزحسٍز  ظهبًیظهبًی  زضزض  آضاهیآضاهی
کًرتیکًاستريئیدَا َا، َیستامیه آوتی :ثاوًیٍ ريشُای
ایعٍپطٍتطًَلایعٍپطٍتطًَل  گلَوبگَى،گلَوبگَى،  اًتربةاًتربة



ادم ریَی/ آًصیي

در صَرت اهکاى بیوار در صَرت اهکاى بیوار 
را ًطاًدُ ٍ سر اٍ بالا را ًطاًدُ ٍ سر اٍ بالا 

ًگِ داضتِ ضَدًگِ داضتِ ضَد

استفادُ از اکسیصى استفادُ از اکسیصى 
بَسیلِ هاسک بَسیلِ هاسک 

((minmin//1010--66))

استفادُ از 
ًیترٍگلیسیریي،  

ٍ ( لازیکس)فَرٍزهاید 
هَرفیي

بررسی ّ کٌترل دائن بررسی ّ کٌترل دائن 

ًْار قلبیًْار قلبی



(min/10- 6)اؾتفبزُ اظ اوؿیػى ثَؾیلِ هبؾه •

 یب ایٌچ  1 –2اًساظُ ثِ زضنس 2 پوبز ثهَضت ّن ٍ ظثبًی ظیط لطل ثهَضت ّن :ًیتطٍگلیؿیطیي•

µg200– 100 همساض زضIv تعضیك
زؾتیبض اظ گطفتي ووه

همساض ثِ ًفیسیپیي اؾتفبزُ ذَزوبض ػهجی ؾیؿتن زض اذتلال اظ ًبقی ذَى فكبض افعایف وٌتطل ثطای 
 ٍ ثعًس گبظ ضا آى وپؿَل قسى ؾَضاخ ثطای قَز هی ذَاؾتِ ثیوبض اظ .اؾت هفیس گطهی هیلی 10 وپؿَل

 تَنیِ ًیع ظثبًی ظیط گطهی هیلی ./4 ًیتطٍگلیؿیطیي زیگط، اًتربثی ثؼٌَاى) .وٌس ثلغ ضا آى زاذل هَاز
.(قَز هی

تعضیك گطم هیلی 5 همساض ثِ فٌتَلاهیي فئَوطٍهَؾبیتَهب، اظ ًبقی ذَى فكبض وٌتطل ثطای IV ِتَنی 
.قَز هی

((Hypertensive CrisisHypertensive Crisis))افزایص فشار خْى بحراًی افزایص فشار خْى بحراًی  ((Hypertensive CrisisHypertensive Crisis))افزایص فشار خْى بحراًی افزایص فشار خْى بحراًی 



:ضٍـ زضهبى ثِ قىل ظیط ذلانِ هی قَز
خلَگیطی اظ آؾپیطاؾیَى ثیوبض
 اؾتفبزُ اظ اوؿیػى ثَؾیلِ هبؾه(min /10–6)
زضهبى وبّف فكبض ذَى یب ٍاوٌف ٍاگی زض نَضت ٍخَز
ُضٍـضٍـ  ثِثِ  زیبظپبمزیبظپبم  تعضیكتعضیك  اظاظ  اؾتفبزُاؾتفبز  IVIV  ِقٌبذتِقٌبذتِ  هحطنهحطن  ػَاهلػَاهل  ثسلیلثسلیل  تكٌحتكٌح  اگطاگط  گطم،گطم،  هیلیهیلی  55  همساضهمساض  ثِث  

  ٍٍ  آًْبآًْب  زلیكزلیك  هطالجتهطالجت  ٍٍ  حولاتحولات  ایيایي  هطاحلهطاحل  وطزىوطزى  تیتطُتیتطُ  اًدبهس،اًدبهس،  ََلََل  ثِثِ  حولاتحولات  ایيایي  اگطاگط  یبیب  ٍٍ  ثَزُثَزُ  قسُقسُ
..اؾتاؾت  العاهیالعاهی  تٌفؿیتٌفؿی  ٍيؼیتٍيؼیت  زلیكزلیك  پبیفپبیف

هبؾه ثَؾیلِ اوؿیػى اظ اؾتفبزُ -1
(%5 زوؿتطٍظ هحلَل) D5W هبیؼبت، IV تعضیك -2
ثیوبض ثِ قیط یب آثویَُ لیَاى یه زازى -3
IV ضٍـ ثِ زضنس 50 زوؿتطٍظ ؾطم تعضیك -4



ثیوبض ٍيغ اظ یبفتي اَویٌبى ٍ هساٍم هطالجت ٍ وٌتطل
ثیوبض وطزى آضام
زاقتِ ٍخَز ّبیپطًٍتیلاؾیَى چٌبًچِ اگط .آى زاذل زض تٌفؽ ثطای ثیوبض ثِ وبغصی ویؿِ یه زازى 

.قَز اًدبم ًجبیس ایٌىبض (ثبقس ّیپَوؿی زچبض ثیوبض نَضتیىِ زض) ثبقس

 اٍضغاًؽ وس اػلام
ػولیبت قطٍع CPRٍ ثیوبض اظ اٍلیِ هطالجتْبی
زؾتطؼ هَضز ٍؾبیل ثب ٍ ؾطػت ثِ للجی پبیف قطٍع
ثِ ًؿجت ػول ایي قَن، تدْیعات ٍخَز نَضت زض الىتطیىی قَن زازى CPR زاضز اضخحیت.

((Anxiety reactionAnxiety reactionٍاکٌص عصبیٍاکٌص عصبی ((Anxiety reactionAnxiety reaction))ٍاکٌص عصبیٍاکٌص عصبی

ایست قلبیایست قلبیکلاپس قلبی عرّقی کلاپس قلبی عرّقی  ایست قلبیایست قلبیکلاپس قلبی عرّقی کلاپس قلبی عرّقی  ایست قلبیایست قلبیکلاپس قلبی عرّقی کلاپس قلبی عرّقی  ایست قلبیایست قلبی––کلاپس قلبی عرّقی کلاپس قلبی عرّقی 



خلاصَخلاصَخلاصَخلاصَ

اؾتاؾت  ثؿیبضیثؿیبضی  اّویتاّویت  زاضایزاضای  آى،آى،  ذبلذبل  زضهبىزضهبى  قطٍعقطٍع  ٍٍ  ٍاوٌفٍاوٌف  ًَعًَع  فَضیفَضی  تكریمتكریم..  
    ٍٍ  تكریمتكریم  ..قَزقَز  اًدبماًدبم  ؾیؿتوبتیهؾیؿتوبتیه  ٍٍ  هَثطهَثط  ضٍـضٍـ  یهیه  ثبثب  ثبیسثبیس  ثیوبضثیوبض  ٍيؼیتٍيؼیت  اضظیبثیاضظیبثی
    اوؿیػىاوؿیػى  ضؾبًسىضؾبًسى  قبهلقبهل  اٍلیِاٍلیِ  ؾبزُؾبزُ  ضٍقْبیضٍقْبی  ..اؾتاؾت  ثْتطثْتط  ًتیدًِتیدِ  هَختهَخت  تطتط  ؾطیغؾطیغ  زضهبىزضهبى

    هبیؼبتهبیؼبت  تعضیكتعضیك  ٍٍ  ثیوبضثیوبض  پبّبیپبّبی  ثطزىثطزى  ثبلاثبلا  ثیوبض،ثیوبض،  ذَىذَى  فكبضفكبض  ٍٍ  ًجىًجى  اضظیبثیاضظیبثی  ثیوبض،ثیوبض،  ثِثِ  هٌبؾتهٌبؾت
    تبتب  ّطگعّطگع  ..ثجركٌسثجركٌس  ثْجَزثْجَز  ضاضا  ثیوبضثیوبض  ٍيؼیتٍيؼیت  ثتَاًسثتَاًس  تٌْبییتٌْبیی  ثِثِ  اؾتاؾت  هوىيهوىي  IVIV  ضٍـضٍـ  ثِثِ

    اظاظ  فَضاًفَضاً  ًجبیسًجبیس  ثبقسثبقس  ًساقتًِساقتِ  ٍخَزٍخَز  ثیوبضثیوبض  ٍاوٌفٍاوٌف  ًَعًَع  ٍيؼیتٍيؼیت  اظاظ  زلیمیزلیمی  اَلاػبتاَلاػبت  ٍلتیىٍِلتیىِ
    وِوِ  IVIV  ضٍـضٍـ  ثِثِ  ًفطیيًفطیي  اپیاپی  هبًٌسهبًٌس  زاضٍییزاضٍیی  ههطفههطف  زضزض  ًجبیسًجبیس  ثبلؼىؽ،ثبلؼىؽ،  ..  قَزقَز  اؾتفبزُاؾتفبزُ  زاضٍّبزاضٍّب
    یبیب  وطزوطز  تأذیطتأذیط  ًساضزًساضز  ٍخَزٍخَز  آىآى  اظاظ    اؾتفبزُاؾتفبزُ  هَضزهَضز  زضزض  ًظطیًظطی  اتفبقاتفبق  هترههیيهترههیي  ثیيثیي  زضزض  گبّیگبّی

..استاست  درهاىدرهاى  اصلیاصلی  کلیذکلیذ  کافیکافی  آهادگیآهادگی  ..ًوَزًوَز  ذَززاضیذَززاضی



کلاّذٍساىکلاّذٍساى  --هَفك باضیذ هَفك باضیذ 


