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 صحبت شد.  یماریو رفتار و انتقال ب هیراجب اصول پا شیجلسه پ

 یولوژیدمیات اپموضوع امروز: انواع مطالع

 دارن.  یمختلف یبند میمطالعات از ابعاد مختلف تقس

مطالعات  یاش در مدت زمان کوتاه مورد استفاده قرار خواهد گرفت، ول جهیهستن که نت یمطالعات یمثال مطالعات کاربرد یبرا

 مدت کاربرد دارد.  ینو علم محض است و در طولا کندیعلم م دیتول یبه نحو یادیبن

 دو هست.  نیا نیب یهم حالت یکاربرد-یادیبن

 

 دارن: یبند میتقس یولوژیدمیت اپمطالعا

 .  ندشویم زیآنال زیو توسط خودمان ن شوندیم ی: داده ها توسط خودمان جمع آورهیاول

 .میکنیقرار گرفته و ما صرفا به اصطلاح مرور م زی: قبلا مورد مطالعه و آنالهیثانو

 

 )به جمع بندی آخر جزوه یه نگاه بندازین( : یفیو ک یمطالعات کم

عدد وجود ندارد و صحبت از  یفیدر مطالعات ک یول شودیانجام م یعدد یها زی: همانطور که از اسمش مشخص است آنالیکم

 مفهوم است.

 احساسات ، آداب و رسوم و... ریکرد: نظ انیباعدد ب توانیها را نم زیچ یکه بعض میدانمی -

 .کنندیم جادیا هیها فرض یفیک -

 .میکنیصحبت م یامروز راجب مطالعات کم

 دو دسته هستند:   یمطالعات کم

   ی. مشاهده ا۱

 ی. مداخله ا۲
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 خود دو دسته است :  زین یمشاهده ا

 یفیتوص. ۱  

 یلیتحل. ۲  

 :شودیم یبند میتقس یتجرب مهیو ن یبه دو دسته تجرب زین یمداخله ا

 خودش سه دسته است:  یتجرب

 RCT ( randomised control trial): مشهور به  ینیبال ییکارآزما. ۱

   field trail:  یدانیم ییکارآزما. ۲

 community trialجامعه :  ییکارآزما. ۳

 .شودیزنده انجام م واناتیح یرو یمطالعات تجرب -

 

 !میموضوع رو گسترش بد

 دو دسته هستند: یکه مطالعات مشاهده ا میگفت

   discreptive:  یفیتوص. ۱

 analytical:  یلیتحل. ۲

   

 :شهیم میتقس رگروهیبه چهار ز یفیتوص

۱ .Case_report (ی)گزارش مورد 

۲ .Case_series ( ی)گزارش چند مورد 

۳ .Ecological (ی)بوم شناس 

4 .Cross sectional (ی)مقط 
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 :شهیرو شامل م رگروهیهم دو ز یلیتحل

1.Case-control_  یشاهد - یموردیا   

2.Cohort 

 Cross sectional -  وEcological یلیباشن هم تحل یفیهم توص توننیهر دو تاشون م. 

 رمجموعهیهر دو از ز یفیو ک یو خود مطالعه کم شوندیمحسوب م یمجموعه مطالعه کم ریموارد، از ز نیکه همه ا دیدقت کن -

 هستند. هیمطالعات اول

 

:Case report  

 نادر باشد.  یکه از هر بعد یمطالعه مورد یعنی

 دیو شا گریآن علائم د یمشاهده نشده و به جا یشگیفرد علائم معمول و هم کیدر  ،یماریب کیمثال در رابطه با  یبرا یعنی

 .را نشان ندهد جیدارو، عوارض را کی یبرا ایته باشد. داش یکشنده تر

 خواهد بود. هیفرض جادیو همراه با ا شهیگزارش م یفیبه صورت توص یمطالعه مورد -

 .شهیسطح رو شامل م نیتر نییپا case reportصحبت شد،  شیدر هرم سطح شواهد که جلسات پ -

 

:Case series   

 نفر( که نادر باشند. ۱۰نفر و کمتر از  کیاز  شی)بیموارد مطالعه

 دزیا یماریب یی: شناسا case seriesمطالعه  نیمشهورتر

 

 خواهد بود. Cohortراجب مطالعه  شتریجلسه ما ب نیموضوع بحث ا
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:Cohort   

 بار در نظام و ارتش مطرح شد.  نیکه اول یگروه و همگروه یدر لغت به معنا

ابتلا  ای ،یشامل بهبود تواندیم امدی( ختم خواهد شد که پoutcome) امدی( به پexposureکه مواجهه) میگفت شیپ جلسات

 باشد. 

مدت)مثلا  یاز آنها مواجهه دارد. هر دو را در طولان یکیقرار خواهد گرفت که  یروش مطالعه حداقل دو گروه مورد بررس نیا در

 کرد. میخواه یریگیسال( پ ۱۰

 

دو  نیاز ا یکیکه  میدهیساله قرار م ۱۰مورد مطالعه  ینفر ۱۰۰۰را در دو گروه  هیر در ابتلا به سرطان گاریس ریمثال، تاث یبرا

 خواهند بود. گاریمدت در مواجهه با س نیروه در اگ

 داشت: میمورد، ما چهار حالت خواه نیا در

  یگاریس ریو غ یگاریس یها مبتلا

 یگاریس ریو غ یگاریس یعدم مبتلا ها و

 

 شکله:  نیآمار ما به ا

 مورد ابتلا به سرطان  ۷۰ ،یگارینفر س ۱۰۰۰ از

 نفر ابتلا به سرطان  ۳۰ ،یگاریس رینفر غ ۱۰۰۰ از

 خواهد شد؟  هیباعث ابتلا به سرطان ر گاریگفت که س توانیم ایاعداد آ نای اساس بر خب،-

   !ریخ

 یفاکتور ها سکی(، عدم درنظر گرفتن رloss to follow upمختلف ) ی: کاهش تعداد افراد به علت مرگ هارینظ یلیدلا به

 و... گرید
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 :شودیاز دو شاخص استفاده م ،یریگ جهینت یبرا

1 .RR: relative risk    

2 .OR odds risk 

 

شانس  ORاحتمال و  RR. چون جنس میکنیاستفاده م RRاز  میرویم یماریمورد مطالعه که ما از مواجهه به سمت ب نیدر ا

 د بود.بوده و درک احتمال آسان تر از درک شانس خواه

 

 

 

 

 

 

 

 

 :RR ریتفس

 خواهد بود. شتریبرابر ب ۲.۳۳ هیخطر ابتلا به سرطان ر کنند،یکه مصرف نم یینسبت به کسا کشندیم گاریکه س یکسان در

 :  OR ریتفس

 خواهد بود. یگاریس ریابر افراد غبر ۲.4۳ یگاریدر افراد س یماریب شانس

 خواهد شد؟ هیمنجر به ابتلا به سرطان ر گاریگفت مصرف س توانیم ایاساس آ نیخب، بر ا

 !ریهم خ باز
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 که شامل دو روشه:  میکن یبررس زیمطالعه را ن نیا یداریمعن دیبا رایگفت، ز توانیفعلا نم

1 .P_Value   

2 .Confidence Interval 

 خواهد بود. یکیهردو  یریگ جهیکه نت دکنی دقت -

و کمتر از  risk factor انگریب ۱از  شتریماست و ب یو مبنا یخنث ۱خواهند بود. عدد  تینهایصفر تا مثبت ب نیب یهر دو اعداد

 است. protective factor انگریآن ب

 وجود ندارد. یو سرطان رابطه ا گاریس نیاست که ب نیا انگریباشد، ب ۱( ORوRRدو مورد ) نیاز ا یکیاگر 

 !کنهیرو کمتر م هیخطر ابتلا به سرطان ر گاریکه س شهیم نیاش ا جهیباشه، نت کیکمتر از  RRاگر  یعنی-

 .باشدیم ORاز  شتریب RR ۱صفر و  نیو ماب RRبزرگتر از  OR ک،یبعد از  -

 

Confidence interval  :دو نوع است 

1 .Narrow   

2 .Wide 

 .  شودیکه مد نظر ما هست را شامل م یمقدار واقع میدهیکه احتمال م یبازه عدد کی: حیتوض

 :  میتا فاکتور دار دو

 . دقت۲. صحت و ۱

 ما داخل بازه باشد.  point estimateهمان  ایما  یجواب اصل یعنیصحت 

 .رشتی(، دقت ما بnarrowبازه هر چه کوچکتر ) یعنیهم  دقت

 

صحت ندارد چون  یاست، ول قیو دق شودیمحسوب م narrow نکهیبا ا م،یریدر نظر بگ ۳.۵ یال ۳را  CIمثال ما اگر  یبرا -

point estimate  شودیهستند را شامل نم ۲.۳۳و  ۲.4۳ما که   ! 



 

 

 باشه؟  دیبا wideو  narrowاز حالات  کیگستره ما کدام  م،یبزن نیتخم شتریب نانیبا اطم میسوال: اگر بخواه

 !ما مهم صحت است نه دقت یچون برا wide: جواب-

 است؟ یو محاسبات ما با معن RR ایاست، آ ۳.۲و  ۱.۹مثال،  نیدر ا CI نکهیبا در نظر گرفتن ا

همه بازه  رایاست. ز یبا معن ،یباشد! پس بل ۱شامل عدد  دینبا confidence Intervalبودن مطالعه،  یبا معن یجواب: برا

 شودیفاکتور محسوب م سکیبوده و ر کیبزرگتر از 

 .  دهدیم شیبرابر افزا ۲.۳۳خطر ابتلا به سرطان را  گاریکه س میدانیم

 خواهد بود. ریمتغ ۳.۲و  ۱.۹ نینسبت، ماب نیکه ا کندیم انیب Confidence intervalو  

 نسبت به هم دارند؟  یفاصله کمتر ORو  RR یسوال: چه زمان

 مورد مطالعه نادر باشد یماریکه ب ی: زمانجواب

 مورد بحث خواهد بود.  Cohortمطالعه  یایو مزا بیجلسات بعد معا

 :( زیسرطان زاست نکش دوست عز گاریجلسه: س نیجزوه ا یو مطالعات یاخلاق یریگ جهینت
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