
   'برای مغز مفید است'جستجو در اینترنت 

 

حذاقل ثزای افزاد  اطتفبدٍ اس ایٌتزًت،

هیبًظبل ّ هظي تز، ثَ تقْیت قْای هغش 
 .کوک هی کٌذ

گزُّی اس پژُّشگزاى در داًشگبٍ 
  دریبفتٌذ (UCLA) لض آًجلض کبلیفْرًیب

تصوین گیزی ّ  جظتجْ در ّة، ثخش
  .اطتذلال هغش را تحزیک هی کٌذ

پژُّشگزاى هی گْیٌذ ایي هْضْع حتی 
  ثَ هقبثلَ ثب تغییزات هوکي اطت

  شذى هغش هی شًْذ، فیشیْلْژیک ًبشی اس افشایش طي، کَ ثبعث کٌذ

  .کوک کٌذ

  .هٌتشز شذٍ اطت "Geriatric Psychiatry" ًتبیج ایي پژُّش در ًشزیَ

  اس جولَ هی تْاى ثَ کوتز ثب افشایش طي تغییزاتی در هغش رخ هی دُذ کَ

  اشبرٍ کزد کَ ثز عولکزد شذى اًذاسٍ ّ کبُش فعبلیت طلْلی در هغش

  .اًظبى تبثیز دارًذ

  فعبلیتِبیی کَ هغش را فعبل ًگَ هی دارًذ، ُوچْى اعتقبد ثز آى اطت کَ

  ّ اطت اثزات افشایش طي را ثَ حذاقل ثزطبًٌذ حل کزدى جذّل، هوکي

  را ًیش هی تْاى" گزدی-ّة"کَ  ثز اطبص پژُّش اخیز ایٌطْر ثَ ًظز هی رطذ

  .ثَ فِزطت ایٌگًَْ فعبلیت ُب اضبفَ کزد

  جظتجْ: "تحقیقبتی گفت گزی اطوبل، پژُّشگز ارشذ ایي ثزًبهَ

  ُوزاٍ دارد کَ هی تْاًذ ثَ توزیي در ایٌتزًت فعبلیت پیچیذٍ ای را در هغش ثَ

  ".ثگذارد دادى ّ ثِجْد عولکزد هغش تبثیز

 

  خواندن مقایسه با

  جظتجْ در ایٌتزًت ّ ثبر دیگز هغش ُز داّطلت، در حبلیکَ یک ثبر هشغْل

  .هشغْل خْاًذى کتبة ثْد اطکي شذ

  در ثخش ُبی هیشاى قبثل هلاحظَ ای فعبلیت ُز دّ کبر ثبعث هشبُذٍ
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  .ثصزی هغش شذ هظئْل سثبى، خْاًذى، حبفظَ ّ قبثلیت ُبی

  ثیشتزی را در ثخش دیگزی در ثب ایي ّجْد جظتجْ در ّة فعبلیت هجشای

  کٌتزل هی کٌذ ایجبد کزد کَ هغش کَ تصوین گیزی ّ اطتذلال ُبی پیچیذٍ را

  .ّة هشبُذٍ شذ الجتَ ایي هْضْع تٌِب در کبرثزاى ثب تجزثَ

  هقبیظَ ثب خْاًذى طبدٍ، ّجْد گشیٌَ ُبی ثی شوبر در پژُّشگزاى گفتٌذ

  ثبعث هی شْد کبرثزاى ثزای رطیذى ثَ اطلاعبت هْرد ًظز خْد در ایٌتزًت

  .ًیبس ثَ تصوین گیزی داشتَ ثبشٌذ

  طبدٍ ّ رّسهزٍ ُوبًٌذ ثَ ًظز هی رطذ کبری: "پزّفظْر اطویت گفت

  را تقْیت هی کٌذ کَ ًشبى جظتجْ در ّة در افزاد هظي تز هذارُبی هغش

  ".ّ هی تْاًذ ثَ فزاگیزی اداهَ دُذ هی دُذ ثب ّجْد افشایش طي، هغش هب حظبص اطت

  ثز" :ثبرٍ آلشایوز در ثزیتبًیب گفت ثزکب ّّد، هظئْل ثٌیبد خیزیَ تحقیقبت در

  ًظز هی رطذ کَ افزاد هیبًظبل اطبص ایي یبفتَ ُبی شگفت اًگیش ایٌطْر ثَ

  کَ هغش را تحزیک هی کٌٌذ خطز ّ هظي تز هی تْاًٌذ ثب اًجبم فعبلیت ُبیی

  ".را کبُش دٌُذ هجتلا شذى ثَ ثیوبری فزاهْشی ًبشی اس پیزی

  ".هظي تز ّة ّ ایٌتزًت دقیقب هشغْل اًجبم چٌیي کبری ُظتٌذ کبرثزاى" :اّ افشّد
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