
 

 

 حملات قلبی در بامداد خطرناکتر است

چِارشٌبَ با اًتشار گشارشی اعلام کزدًذ ادتوالا دولات قلبی ٌُگام صبخ  پششکیپژُّشگزاى یک ًشزیَ تخصصی 

 .خطزًاکتز اس سایز اّقات شباًَ رّس است

 

 بیوار را در درهاًگاُی در شِز هادریذ ّ بیي سال ُای 811پژُّشگزاى اسپاًیایی در تذقیقاتی، اطلاعات هزبْط بَ 

 . هْرد بزرسی قزار دادًذ2009 تا 2003

 

اًفارکت . آًِا بَ هٌظْر اًذاسٍ گیزی ّسعت بافت هزدٍ هعزّف بَ اًفارکت، اس سطْح یکی اس آًشیوِای خْى استفادٍ کزدًذ

 .در اثز اًسذاد لختَ خًْی در هاُیچَ قلب عارض هی شْد

 

 باهذاد تا ظِز ّ در سهاى گذر اس دّرٍ تاریکی بَ 6ایي پژُّش ًشاى هی دُذ اًذاسٍ اًفارکت کساًی کَ بیي ساعات 

 بعذ اس ظِز تا ًیوَ شب دچار دولَ قلبی هی شًْذ، 6رّشٌایی دچار دولَ قلبی هی شًْذ، اس اًفارکت بیواراًی کَ ساعت 

 . درصذ بیشتز است21

 

بَ چاپ رسیذٍ، هؤیذ یافتَ ُای پیشیي است کَ ًشاى " بزیتیش ژّرًال ُارت"یافتَ ُای ایي پژُّش کَ در هجلَ تخصصی 

قلب را بَ شیٍْ ُای هتعذد هاًٌذ فشار خْى، ضزباى قلب، بزًّذاد قلب - ساعت بیْلْژیک بذى - هی دُذ ریتن شباًَ رّسی 

 .ّ عولکزد سلْلِای عزّق خًْی قلب تذت تأثیز قزار هی دُذ

 

 . باهذاد تا ظِز دچار دولات قلبی شذًذ6 ًفز در هقطع بیي ساعت 269 بیوار، 811در ایي بزرسی اس هیاى 

 . سال بْد62بیش اس سَ چِارم بیواراًی کَ بَ درهاًگاٍ اًتقال دادٍ شذًذ، هزد بْدًذ ّ هیاًگیي سٌی آًِا 

 

بَ گفتَ پژُّشگزاى، یافتَ ُای ایي تذقیقات در ارسیابی تأثیز ّ اثزبخشی دارُّا بزای هقابلَ با بیواری قلبی هفیذ خْاُذ 

 .بْد
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