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رّی کزٍ سهیي است کَ سالاًَ دٍ ُا ُشار ًفز را راُی اتاق اّرژاًس  پشضکیسٌگ کلیَ یکی اس دردًاک تزیي هطکلات 

 .هی کٌذ

 

 آب لیمو مفید برای درمان سنگ کلیو

در اًگلیس تْصیَ هی کٌٌذ کَ ًْضیذى حتی هقذار کوی اس آب لیوْی تاسٍ تَ  پشضکیتَ گشارش ایسٌا، هتخصصاى علْم 

 .صْرت رّساًَ رّضی هْثز تزای پیطگیزی اس تطکیل ایي سٌگ ُای دردًاک است

 

درد سٌگ کلیَ ًَ تٌِا خیلی ضذیذ است، تلکَ تسیار ُن تزسٌاک ّ ًگزاى کٌٌذٍ است، چْى تَ طْر کاهلا ًاگِاًی آغاس 

کساًی کَ ًوی داًٌذ تَ سٌگ کلیَ هثتلا ُستٌذ، ّقتی درد آًِا ضزّع هی ضْد تَ قذری ضذیذ است کَ آًِا تصْر . هی ضْد

 .هی کٌٌذ در حال هزگ ُستٌذ

 

َ ُای ضي یا حتی کْچک تز ُستٌذ کَ در هجاری ادراری تطکیل هی ضًْذ ّ  ایي سٌگ ُا تلْرُای تسیار کْچکی تَ اًذاسٍ داً

اس تذى خارج  پشضکیایي درد ضذیذ را ایجاد هی کٌٌذ، اها تسیاری اس ایي تلْرُا تَ خْدی خْد ّ حتی تذّى درهاى ُای 

 .هی ضًْذ

 

 درصذ ۵۰ّقتی فزدی یک تار ساتقَ اتتلا تَ سٌگ کلیَ را داضتَ تاضذ، احتوال ایي کَ تار دّم تا ایي هطکل هْاجَ ضْد، 

است ّ تَ ُویي خاطز ایي افزاد تیطتز تایذ هزاقة رژین غذایی خْد تاضٌذ ّ تا ًْضیذى هایعات سیاد هاًع اس تاسگطت هجذد 

 .تیواری ضًْذ
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یک راٍ کار سادٍ، هْثز ّ در عیي حال ارساى قیوت تزای جلْگیزی اس تطکیل سٌگ کلیَ هصزف : ایي هتخصصاى هی گْیٌذ

 .آب هزکثات تْیژٍ  آب لیوْست کَ راٍ حلی کارآهذ ّ اهیذتخص تزای ایي تیواراى است

 


